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Spectacolul sarbatorilor de primavara

Clasa a VI-a B a desfasurat la
inceputul lunii martie activitatea
online Expozitia sarbatorilor de
primavara. Elevii au confectionat
martigoare si felicitari pentru mamici

Aurora Dicu

sau bunici, cu multd dragoste,
indemanare si creativitate, sau au
prezentat traditille si obiceiurile
asociate cu sarbatorile specifice
anotimpului primavara.
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prof. Alina Popa
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Daniel Butisteanu

Tanis Avramescu
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Ofer cu drag un martisor!
clasa pregatitoare B
prof. coord. Elena Fedor

Offer cu drag,
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Scoala de altadata

In cadrul activitatii Scoala de altidata, elevii clasei
a IV-a A au realizat o serie de interviuri pentru a

Ma numesc Melissa. Eu i-am rapit mamei mele
putin timp pentru interviu.

R(Melissa): Mami, imi poti rdspunde, te rog, la
cateva intrebari legate de anii tai de scoala?
Mama:Desigur!

R(Melissa): Ce Insemna scoala pentru tine?
Mama:Locul in care mergeam cu drag, si ne
revedem colegii, sa invatdm lucruri frumoase ,
interesante. Toti mergeam pe jos la scoald, in
grupuri, pe trotuare. Pe drum povesteam, faceam
glume, repetam lectii.

R(Melissa): Ce activitati iti placeau cel mai mult?
Mama:Imi placeau activitatile sportive, intelegi ca
am ales sa predau educatie fizica. Tot atat de mult
imi placea sd Tmprumut carti de la biblioteca scolii.
Am indragit povestile din cartile ilustrate. Nu

Ma numesc Stefania. Strabunica mea are 86 de ani
st a facut scoala in perioada anilor 1940-1950. A
facut doar 4 clase, suficiente ca sa invete sa
citeascd, sa scrie si sd socoteascad. Dupa cum veti
observa, desi are o varsta Tnaintata, 1si aduce aminte
foarte bine de anii de scoala.

R( Stefania): Cum era la scoald, bunica?

Strabunica: Scoala era intr-o Incdpere micd, din
pamant. Ne placea sd facem scoald, insa copiii erau
saraci. Nu ne schimbam de haine in fiecare zi, nu ne
luam gustare pentru recreatie si nu aveam nici un
ghiozdan de rechizite cum vad acum la tine.

R( Stefania): Pai, pe ce scriati?

Strabunica:In locul caietului pe care scrii tu, eu
aveam o tablita pe care zgiriam notite cu un
instrument ascutit ca un cui.

R( Stefania): Cati copii erati in clasa?

Strabunica:In aceeasi clasd se strangeau copiii de
toate varstele deoarece era un singur invatator.

R( Stefania): Cum era Invatatorul?

Strabunica:Era foarte dur. Nu ne primea murdari la
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prof. Gina Dima

afla cum arata viata de scolar pe vremea parintilor,
bunicilor si chiar a strabunicilor lor.

existau atdtea materiale informative si atragatoare.
In vremea cand eram ca tine, aflam informatii din
carti si din reviste pentru copii, nu de la televizor.
R(Melissa): Ce mai era diferit? i
Mama: Nu exista programul Scoala Altfel. Insa
participam la ingrijirea gradinii scolii, la curatenia
in curtea scolii. Strangeam maculaturd( caiete
scrise, ziare, reviste citite, cartoane) pentru care
primeam bani pe care-i straingeam in pusculitd. Nu
stiam de grijile parintilor, aveam jocurile noastre pe
care le jucam 1n fata blocului sau pe strada, intre
case, pana se lasa intunericul.

R(Melissa): Multumesc, mami. Abia astept sa le
povestesc si colegilor.

Mama: A fost o placere sa ma intorc cu gandul la
anii mei de scoala.

scoald. Ne controla sd avem madinile curate si
incdltdmintea curata.

R( Stefania): Dacd nu stiati lectia, luati nota
proastd?

Strabunica: Daaa! Si in plus primeam o pedeapsa.
R( Stefania): Ce pedeapsa?

Strabunica: Stateam in picioare sau in genunchi pe
coji de nuca. Cel mai des, primeam bataie cu linia
in palma.

R( Stefania): Era voie?

Strabunica:Nu se impotrivea nimeni. Asa se educau
copiii pe timpul meu.

R( Stefania): Tu ai fost pedepsita vreodata?
Strabunica: Desigur! Ca orice copil, am facut si eu
boroboate. De multe ori copiii lipseau de la scoala
pentru ca i trimiteau parintii cu oile pe camp. Odata
am inventat ca m-am Intepat in picior pe cdmp ca sa
stau acasa.

R( Stefania): Multumesc, buni! Vreau sa-ti
marturisesc ceva: nu mi-ar fi placut sa fiu scolarita
pe vremea ta.
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Ma numesc Anastasia. Ma consider norocoasa
pentru cd am am avut ocazia sa stau de vorba
despre anii de scoald cu doua persoane dragi care au
invatat 1n tari si in epoci diferite.

1. Nana mea, eleva intr-un sat dobrogean in anii
1970.

R(Anastasia ): Am cateva curiozitati fatd de scoala
de altadata. Ce era diferit fata de astazi?

Nana: La tara se invata Agricultura, disciplind de
studiu, cu notd in catalog. Mai mult, mergeam in
practica agricola la strnsul recoltei. O amintire
amuzantd a ramas stransul de cardbusi. Imi
amintesc ca era o primavara secetoasd, iar numarul
de carabusi ar fi compromis cultura de vara si de
toamna. Neexistand insecticide ca acum, ne-au Scos
pe noi sa-i strangem, fard manusi.

R(Anastasia ): Brrrrr! Cea mai placuta amintire?
Nana: Serbarile scolare de la sfarsit de an scolar.
Toti satenii se strangeu la Caminul Cultural sd ne
vada. La inceput prezentam program artistic:
recitam poezii, jucam piese de teatru, cintam. Eu
eram dirijjoarea corului. Momentul Tnmanarii
premiilolr era asteptat cu multd emotie. Premiul
intai imi aducea diploma, coronita si un teanc mare
de carti.

R(Anastasia ): Multumesc, nana! Esti un exemplu
pentru mine.

2) Bunica mea, eleva intr-un sat din Republica
Moldova in anii 1960.

R(Anastasia ): Bunica, mi-ai povestit multe
intamplari din copildria ta, Tnsa astazi vreau sa ma
ajuti sd realizez un interviu despre scoala de
altadata.

Bunica: Eu am facut scoala in limba rusa pentru ca
Republica Moldova era teritoriu al U.R.S.S. Toate

Ma numesc Rares. Mama a fost foarte bucuroasa sa
-mi descrie uniforma sa de scolarita.

R( Rares): Mama, la ce varstd ai mers la clasa
pregatitoare?

Mama: Eu am inceput scoala la 7 ani. Nu se facea
clasa pregatitoare. Copiii care terminau grupa mare
la gradinita erau Inscrisi in clasa Intai.

R( Rares): Cum te imbracai la scoald? Mi-a aratat
bunica o fotografie si mi-a zis ca aveai uniforma.
Mama: Fetele se imbracau cu sarafan pepit albastru
cu alb si sortulet albastru. Pe cap purtau bentite
albe. Baietii purtau pantalon si sacou bleumarin,
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manualele noastre erau scrise cu alfabetul chirilic.
Abia In clasa a V-a, la francezd am invétat
alfabetul latin.
R(Anastasia ):
uniforme?
Bunica: Noi purtam rochite maro cu guleras alb si
mansete albe. Deasupra aveam sortulet negru pe
care 1l schimbam cu sortulet alb in zile de
sarbatoare.

R(Anastasia ): Ce discipline ti-au placut?

Bunica: Mi au placut deopotriva literatura si
matematica. Cu placere imi amintesc lectiile de
botanica. Aveam un lot experimental, o serd de
legume si flori in care am invatat cultura plantelor.
R(Anastasia ): Povesteste, te rog, si pentru colegii
mei ce faceati iarna!

Bunica: Iernile erau lungi, cu foarte multa zapada.
Cei mari se dadeau cu schiuri improvizate din
doage de poloboace, iar noi ne dddeam cu saniile.
Faceam trenulet din sanii si porneam la vale chiuind
si tipand. Era de ajuns ca o singurd sanie sd se
rastoarne si ajungeam Iintr-o imensd gramada de
zapada.

R(Anastasia ): Si despre sebari?

Bunica: Da. Mi-au placut serbarile, dar, mai ales
pregatirile pentru ele. Imi amintesc ca le-am facut o
surprizd placutd profesorilor si parintilor punand in
scend Soacra cu trei nurori, de lon Creanga. Eu am
jucat rolul soacrei. Am decorat scena cu laicere,
masuta cu scaunele din lemn, candeld, luméanari
pentru a reproduce cat mai bine casa tardneasca din
secolul al XIX-lea.

R(Anastasia ): Multumesc, bunica! Maine te invit
iarasi la povestit.

Destul de greu cred! Aveati

camasa pepita si sapcd bleumarin pe cap. Toti elevii
purtau matricola.

R( Rares): Asta chiar nu stiu ce e...
Mama:Matricolele erau buciti din postav pe care
erau cusute cu litere aurii numele scolii si numarul
matricol, altul pentru fiecare elev. Acestea erau
cusute pe maneca uniformei. Si voi aveti numar
matricol, numarul de inregistrare In documentele
scolii, numai ca nu-l purtati la vedere, e trecut in
catalog.

R( Rares): Multumesc, mama! Miine o voi intreba
pe doamna invatatoare ce numar matricol am.
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Sunt David si va prezint interviul luat tatdlui meu.
R( David): In ce perioada ai fost elev?

Tata: In 1987 am intrat in clasa I si 1n 1995 am
terminat clasa a VIII-a.

R( David): La ce te-ai gandit acum, cand te-am
intrebat despre scoala?

Tata: Sincer? Mi-am amintit de mirosul puternic de
gaz cu care se spdla parchetul pentru igienizare.
Aveam o sala de clasd spatioasd, luminoasa.
Bancile erau pentru doi elevi, cu scaun rabatabil,
acoperite cu fete de banca.

R( David): Ce fete aveau bancile voastre? Vesele,
triste?

Tata: Era ca o fatd de masa, alba, care prindea de
fiecare bancd. Prin rotatie, fiecare elev aducea
sdptdmanal fatd de bancd curata, apretata.

R( David): Inteleg ca se tinea la curatenie.

Tata: Elevii din clasd faceau de serviciu prin rotatie.
Stergeau tabla cu buretele ud, pregéiteau creta, udau
florile din ghivece, strangeau hartiile din clasa. Voi
nu aveti elevi de serviciu?

R( David): In conditii de pandemie, nu. Preferam
sa iesim 1n curtea scolii cat timp se aeriseste sala de
clasa. La sfarsitul orelor avem grija sd nu lasam
hartii in banca sau pe jos.

Scoala de altadata n imagini

Scoala de altadata
Horatiu Olteanu-Mihail
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In vizita la Muzeul de Istorie
Nationala si Arheologie

Scoala de altadata
David Baban
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Secventa din vizita la muzeu

Salut, prieteni! Va voi povesti experienta pe care
am avut-o Tmpreuna cu colegii mei la Muzeul de
Istorie Nationala si Arheologie.

La ultimul etaj, este amenajatd o expozitie
despre comunism. Daca nu stiti, este epoca in care s
-au nascut si au crescut parintii nostri.

In prima incdpere, am vazut o celuld din
inchisoarea 1n care erau inchisi oamenii care nu
acceptau regulile comunismului. Manechinele

imbracate In costume de detinuti aveau in mana
tarndcoape cu care sapau in piatrd. Am inteles ca
detinutii erau supusi la munci grele pentru a sapa
un canal care s lege Dundrea de Marea Neagra.
Conditiile din inchisoare erau crunte: dormeau pe

Bon aira foarta
l-oane | moad | roa-ta

B

Poar-ta

Oa-ra

Vi-oa-i coar-
| poar | S
a

Mi-oa-ra | Toa-der

in-cear-ca

soa-re poa-le
soa-re-le l poa-le-le ¢

g Vioara lui Toader

Oana e |a Mioara,

Se aude poarta,

— Cine vine?

— E Toader. I aduce vioara,

= Toadere, cinta un cintec!

:é\a\u\ 1a vioara in mina, €| incearca sa cinte
© TUPe 0 coarda. Toader i pune o coarda nous

Apoi, cinta o sirba vesela,

o Tt it
| vioana B dmbe o,

/ L ®

E ora noua. Tata vine acasa.
— Ioane, miine ne ducem la moara sa macinam.

Pornim cum rasare soarele.

Moara este la poalele dealului. Ea are o roata
mare. Pe roata cade apa:
Taca, taca, tac!
Taca, taca, tac!

Daniela-loana Manea
clasaalV-aA

prof. coord. Gina Dima

nisipul rece, aveau haine destul de subtiri, le era frig
si dormeau sub cerul liber, mincau foarte putin si
nu primeau ingrijiri medicale.

Nu pot uita lista lungd cu numele oamenilor
decedati in anii 1950 in inchisoare.

In urmatoarea sald, sunt expuse vestimentatii
scolare de care nici nu stiam: sortulete si sarafane
pe care le purtau mamele noastre la scoald. Da, au
devenit istorie si anii de scoald ai parintilor. Am
vazut si bancile de altadata, penarul din lemn si
clasicul abecedar. Erau expuse chiar si jocuri pe
care le jucau copiii in timpul liber.

Va invit sa vizitati expozitia! Noi am invatat
lucruri noi.
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La pas prin orasul vechi

Ariana-Maria Chirea

prof. coord. Gina Dima

Buna!

Am placerea sd va povestesc despre excursia
noastra in zona peninsulara a orasului Constanta.
Ne-am ales doud zile pe care prognoza meteo le
anunta cdlduroase. De ce doua zile? va intrebati.
Deoarece ne-am impartit in doud grupe ca sa
putem vizita si Muzeul de Istorie Nationala si
Arheologie.

Eu st Dana, colega mea de banca, ne-am ales
ziua de joi. Neinspirate, spunem acum, pentru cd
frigul si vantul ne-au cam grabit pasii. Inainte de
toate, ne-am dus sda exploram zona. Doamna
Olteanu ne-a dat un set de harti pe care am
insemnat traseul parcurs precum si cladirile din
legenda hartii. Am urmdrit cladirile care au
inscriptia Monument istoric. In clasa, doamna
invatitoare ne-a explicat codul scris pe fiecare
placuta.

Am vazut multe cladiri vechi, cu camere inalte
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clasaalV-aA

si cu balcoane. Ne-au impresionat Casa cu Lei si
Cazinoul. Am descoperit mansarda unde a locuit
poetul Mihai Eminescu cand ne-a vizitat orasul.
Am facut multe fotografii cu colegii.

Dupa plimbare, am vizitat muzeul, care, dupa
parerea mea, a fost cel mai interesant lucru vazut
in acea zi. In camera Tezaurului am descoperit cele
mai pretioase descoperiri arheologice facute in anii
in care s-au construit cladirile pe care tocmai le
vazusem.

Ne-am amintit ca istoria se scrie dupa izvoare
istorice scrise si nescrise. Pe mine m-au
impresionat amforele din Iut, care au fost

reconstituite din bucati gasite In stare avansatd de
degradare.

A fost o experientd de neuitat!

Voi reveni cu continuare, deoarece am acceptat
provocarea de a participa la activitatea Monument,
cine esti?
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Este primavara!
prof. Daniela Agafitei

Elevii clasei a V-a A va oferd un martisor din inima!

Mujdaba Ebru

Maria Izabela Niculae
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Luna lui Martisor
prof. Manuela Georgescu

Elevii clasei a Ill-a A s-au bucurat de sosirea anotimp al renasterii, au pregatit cele mai frumoase
primaverii si, in spiritul primei luni a acestui martisoare.
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Bine ai venit, Primavara!
prof. Gabriela Maciac
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Expozitie de arta populara roméaneasca

Chiar daca nu pot merge fizic la scoald, elevii
clasei a V-a B dovedesc zilnic c@ sunt implicati in
activitatile scolii si dornici sd descopere si sd invete

mereu lucruri noi.

In luna februarie, ei au organizat o expozitie
online de artd populard roméaneasca. Cum au reusit
acest lucru? In primul rand, au cerut ajutorul
pdrintilor si al bunicilor pentru a gasi In casa

prof. Alina Popa

romanesti: obiecte ceramice (vase, vaze, farfurii),
stergare cusute cu motive decorative specifice,
obiecte vestimentare (ie, bundita, opinci, naframa).
Copiii au avut surpriza sa descopere in casele lor
adevdrate comori artizanale inestimabile, mostenite
din generatie in generatie.

Fiecarei fotografii incluse in expozitie copiii i-au
asociat si o scurta descriere a obiectului respectiv.

fiecaruia un obiect caracteristic artei populare

Andrei [amandi:

Acest stergar
popular provine din
zona Dobrogei si este o
tesaturd de borangic
cusutd manual de catre
tarancile din aceasta
zond a tarii. La capete
are o danteld facutd si
aceasta tot manual.

Eu am acest stergar
de la strabunica
maternd. El se foloseste
la impodobirea caselor
la tara, a camerelor.

Stergarul are o
vechime de peste 70 de
ani.

CEE N =

HREP RS R

|

Cosmin Rizu-Predut:

Acest castron din lut cu motive florale l-am gasit la
bunicul meu acasa. Bunicul mi-a povestit ca 1-a cumparat din
localitatea Horezu, din Oltenia, de la un targ care se
organizeaza din 1971, si mi-a spus ca obiectele create de
mesterii din acea zona sunt foarte apreciate.

Arina Gobeaja:

Aceasta este o oald traditionald din Marginea, Bucovina. Este
facutd din ceramicd neagrd pictatd cu modele decorative, fiind
folosita la facerea sarmalelor si a laptelui. Se presupune cd la
Marginea, oldritul a Tnceput acum 300 de ani. Aceastd frumoasa
meserie se transmite din tatd in fiu, se invatd de la o varsta frageda
(7-8 ani) si ucenicia dureazd aproximativ patru ani. De obicei,
baietii sunt cei care o practica.

Sunt patru elemente naturale care contribuie la obtinerea
ceramicii negre: pamant, apa, aer si foc. Principalele obiecte
fabricate sunt: oale pentru gatit, farfurii, cani, castroane si vaze
decorative pentru flori.

Femeile au un rol important in procesul de fabricare a
ceramicii: dupa ce vasele sunt modelate la roata, ele sculpteaza si
decoreaza obiectele din lut.
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Andrei Rachieru:

Dintre obiectele de arta lasate de bunicii mei, cu
o vechime foarte mare, pot sa enumar cateva:
Fusul - obiect din lemn, pe care bunica mea il
folosea la rasucirea firului si pe care se infasoara
firul pe masurd ce este tors, avind forma unui
betisor lung si subtire, ingrosat la mijloc, cu capatul
de sus ascutit si cel de jos rotunjit si Intepenit intr-o
rotita.
Suveica - o piesa tot din lemn folosita la razboiul de
tesut, de forma lunguiatd, care serveste la
introducerea firului de batatura in rostul urzelii.
Obiecte din ceramica - cand si castron, cu modele
florale ce au fost lucrate manual, arse in cuptoare

' *M

speciale si smaltuite.

Linguri de lemn - pe care bunica le folosea atét la
amestecat mancarea, cat si la mancat cu ele.

Fierul de cilcat cu jar - era confectionat din fier si
avea o Inchizatoare si un maner masiv. In el se
puneau carbuni incinsi, se ldsa sd se incingd si apoi
se cdlcau hainele. Acesta avea totusi numeroase
inconveniente: jarul cddea pe material de multe ori,
iar scanteile sdreau, ranind persoana care se folosea
de el.

In timpuri in care spiritul traditiilor romanesti
este tot mai greu de mentinut, fiecare dintre noi
poate aduce un omagiu simplitatii si bogatiei
traditionale, pastrand in casd o farama din munca si
creativitatea artizanilor.
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David Oprita:

Riazboiul de tesut este o masind de lucru
utilizata la fabricarea tesaturilor din fibre textile,
ce a aparut incd din mileniul al VI-lea i.Hr.,
reprezentand una dintre cele mai vechi inventii ale
omului.

O astfel de masind a avut si strdbunica mea,
mostenire de la parintii ei, si realiza cu ea

covorase pentru tot satul, dar si pentru satele
dimprejur, fiind singura din zona care avea un
astfel de obiect.

Covorasele facute de ea erau simple dar
multicolore, specifice celor facute cu un razboi
simplu de tesut, si sunt folosite si in ziua de azi
de oamenii din sat, mai cu seama in ultima
perioadd, cand oamenii au regasit frumosul in
traditional.

Ana loica:

Farfuria de lut negru provine din zona Gura Humorului. O poti
folosi la méancat sau ca obiect decorativ. Este un obiect artizanal
frumos, dar si scump.
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Eduard Taranu:

Opinca este un tip
traditional de incéltdminte
din vestimentatia
romaneasca din cele mai
vechi timpuri. Opincile
sunt confectionate dintr-o
bucatd dreptunghiulara de
piele, stransa pe picior cu
ajutorul sireturilor (tot din
piele). Opincile nu doar ca
erau parte integrantd a
costumelor populare.

Opincile, incaltari
mostenite de la daci, se
purtau la tard. Azi, opincile
au ajuns obiecte de muzeu
sau ,,souvenir-uri” pentru
turistii straini. Spre

deosebire

Marcus Jitareanu:

lleana a fost un nume
foarte  popular  printre
femeile secolului al XIX-
lea, dar a fost si numele
masinii de cusut fabricate
la Cugir intre 1959-1960.

Fiind cea mai vanduta
intre semenele sale:
”Casnica Super”, ”Sanda”,
’Iris” si ”Veronica”, fiind o
masind ,,Simpla, dar
robustd”, asa cum era
publicata 1n ziar, a fost
achizitionatd ~_ si de
strabunica mea. Incorporata

de ciubote,

cizme, pantofi, ghete,
opincile sunt comune si
femeilor si barbatilor.

Si alte popoare vecine,
la costumul popular
traditional, poartd opinci:
albanezii, muntenegrenii,
macedonenii, sarbii, croatii,
bulgarii. Insa  opincile
purtate de romani erau
unice prin modul cum se
confectionau. Asa numita
,opincd romaneascd” era
diferitd. Doar pe partea
exterioara a opincii
prezinta ingurzire
(incretire). Din acest motiv
opinca apare asimetrica.

intr-o masuta de lemn cu
doua sertare laterale,
sustinutd de doua picioare
in fier, cu o pedald in
mijloc si o roata in lateral
invartind o centura, pune in
functiune acul, cu care
odatd  strabunica, apoi
bunica 1si coseau diversele
tesaturi din gospodarie.
Aceasta a fost daruita la
randul ei mamei mele, care
spre deosebire de
predecesoarele el, 0
foloseste ca piesa de
mobilier si doar ca o
amintire de familie.

Claudiu Gaman: de baieti sau de barbati de orice
varstd. Clopul simbolizeaza
puterea. El este foarte popular

mai ales Tn Maramures.

Clopul este o  parte
binecunoscuta a  costumului
popular barbatesc, fiind purtat
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Intdampinam Craciunul cu bucurie
prof. Marioara Dragomir

Copiii din clasa a Ill-a B au intampinat colindele au fost impartite printr-o intalnire online a
Craciunul in anul 2020 cu mare bucurie, ca micutilor, dar si prin fotografii, machete si colaje
intotdeauna. Pentru cd serbdrile traditionale nu au care au reunit sufletele in prag de mare sarbatoare.
putut avea loc in acest an, zambetele, urarile si

David Marinescu
Podoaba Craciun
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Mica Unire - 24 lanuarie 1859
prof. coord. Elena Fedor

Clasa pregatitoare B a sarbatorit, pe 24 ianuarie 2021, 162 de ani de la momentul istoric al Micii Uniri.
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Cu ei ne mandrim!

Chiar daca ne aflam intr-o perioada in care
majoritatea olimpiadelor si concursurilor scolare nu
se pot desfasura, elevii scolii noastre dovedesc - ca
intotdeauna - ca se numara printre cei mai buni. [i

Olimpiada de Lingvistica (COL

felicitam pe cei care au reprezentat cu cinste scoala
noastra si le urdm succes celor care urmeaza sa
participe la alte competitii scolare aprobate de
institutiile abilitate.

Hagi loana a VIII-a A 2021), etapa nationala mentiune Popa Alina
. Olimpiada de Lingvistica (COL . .
Serban Daria aVl-aB 2021), etapa nationald mentiune Popa Alina
Concursul regional ,,Mari
Rafte Karina aVl-aB  roméani”, editia a V-a, Galati, premiu special Popa Alina
CAER 2020 - pozitia 818
. Concursul judetean ,,Pe aleea . .
Flitman Maayan aVIll-aB  §omnului Hasdeu” 11 Daniela Agafitei
) Concursul judetean ,,Pe aleea ) ] )
Neagu Eva Maria aVII-aB  domnului Hasdeu” mentiune Daniela Agafitei
Concurs eseuri ,,Ziua Nationala a
Manu Moscu Elena aVl-aA  Romaniei”, in cadrul proiectului I Tilivea Carmen
Sorina Andreea judetean , Istoria - lectii de viatd”
Concurs eseuri ,,Ziua Nationala a
Burcan Vlad Andrei aVIl-aA  Romaniei”, in cadrul proiectului mentiune Tilivea Carmen
judetean , Istoria - lectii de viata”
Concurs eseuri ,,Ziua Nationald a
Roman Andreea aV-aA  Romaniei”, in cadrul proiectului mentiune Tilivea Carmen
judetean ,,Istoria - lectii de viata”
Concurs scolar tematic Constantinescu Lavinia
Neagu Eva aVlll-aB ,,JDobrogea in care triiesc” I Nicoleta
. Concurs scolar tematic Constantinescu Lavinia
Flitman Maayan aVlll-aB ,,JDobrogea in care triiesc” I Nicoleta

Eroine simbol ale Razboiului pentru intregirea neamului:
Ecaterina Teodoroiu si Maria Zaharia

Manu Moscu Elena Sorina Andreea, clasa a Vl-a A

Intre anii 1916 si 1918, Romania a participat la
Primul Razboi Mondial. Initial se declara intre 1914
si 1916 stat neutru. Din motive politice majore, se
doreste a se realiza statul unitar roman, asadar in
luna august a anului 1916 Romania declara razboi
Imperiului Austro-Ungar, cu dorinta de a reuni

eseu castigator al premiului |
prof. coord. Tilivea Carmen

Transilvania cu Romania. In perioada acestei
campanii, statul romanesc a avut parte de atacuri si
din partea Bulgariei, Turciei si a Germaniei. Cu
toate Intdmplarile anevoioase pe campurile de lupta,
ostagii romani, eroi ai acestui razboi, si-au
indeplinit datoria de apdrare cu vitejie. Faptele
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eroice au dus la atingerea scopului, Marea Unire.

Asa se face ca, la data de 1 Decembrie a anului
1918, Adunarea Nationald a Romanilor de la Alba
Iulia proclama Unirea. Printre cei ce s-au sacrificat
pentru tara noastrd, enumeram mai multi ofiteri
romani cum ar fi loan Coravu, Grigore Ignat,
Gabriel Pruncu.

Incad o chestiune de retinut este ca printre eroi,
se regasesc si doud eroine-simbol, care si ele si-au
dat silinta, dand dovada de dedicatie fata de patrie.
Numele lor sunt Ecaterina Teodoroiu si Maria
Zaharia. “Eroina de la Jiu”, nascuta la Vadeni, a
trait printre cei 5 frati si cele 2 surori ale ei. Urma
sd devind invatatoare, dar cu venirea razboiului, a
decis sd devind asistenta medicald pe front. In
toamna anului 1916, Ecaterina e cumplit socata
dupd moartea fratelui ei, Nicolae, printre alti ostasi.
Urmeaza atunci o decizie radicald din partea ei, si
se Tnroleaza ca soldat activ. Dovedeste fermitate 1n
lupte si in scurt timp capatd respect din partea
soldatilor, ofiterilor si nu numai. Dupa un incident
grav, eroina este plasata la spitalul din lasi si este
vizitatda de Regina Maria, ce o decoreazd pentru
actele ei de vitejie, de asemenea este avansata la
gradul de sublocotenent. Din nefericire, pe data de
22 August 1917, atunci cand reintra pe front,
viteaza este strapunsa de doua gloante. Decedata la
varsta de numai 23 de ani, Ecaterina Teodoriu va
deveni una dintre cele mai cunoscute figuri
feminine ce s-au sacrificat pentru Romaéania in
timpul Primului Rdzboi Mondial.

Nu-i de uitat nici de copila noastra, Maria
Zaharia, care se stinge din viata pe 6 August 1917,
cu cateva saptamani Tnaintea Ecaterinei. Ea avea
varsta frageda de 12 ani atunci cand a prins curajul
sd roage comandantii armatei romane s-0
primeascd printre soldati. A fost acceptata, ca si
observator in nucul din livada bunicului ei. De aici
a ajutat armata romand, transmitdnd date despre
migcarea trupelor inamice. Dar in scurt timp a fost
rapusa de focul inamic. In prezent, este ingropata
la Mausolelul de la Mardsesti, memorial si
monument dedicat celor ce au luat parte la aceasta
batalie.

Faptele acestor tinere m-au impresionat. Merita
amandoua recunostinta noastrda pentru ca au fost
printre primele ostase de sex feminin din armata
romana si s-au remarcat prin decizile luate cu atata
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curaj, prin rezistenta Ecaterinei si Mariucdi la
conditiile si situatiile dure, intesate cu vointa de a
isi ajuta tara, determinate sd dea totul pentru ea si
sa contribuie la atingerea scopului de unire.
Eforturile, sacrificiile lor au fost impresionante,
efectiv considerand ca erau fete, in comparatie cu
alti voinici. La acea vreme, femeile si tinerele nu
erau privite pe front decat ca niste asistente sau
surori medicale, crezandu-se ca sexul feminin este
prea plapind sau prea sensibil pentru lupta.
Impactul creat de Ecaterina Teodoriu si Maria
Zaharia au contrazis acest fel de gandire, dovedind
ca se pot depdsi asteptdrile celorlalti si infaptui
mult mai multe decat si-ar fi propus anterior.
Astfel, cele doua tinere, au jucat un rol major in
istoria Primului Razboi Mondial pe meleagurile
romanesti.

Totodatd trebuie sd ne reamintim cad fiecare
ostas 1n parte a contribuit la razboi, iar pentru
cinstirea lor s-au ridicat memoriale, monumente si
cimitire. Peste tot in tara noastra se regasesc astfel
de monumente. Se remarcd societatea “Cultul
Eroilor”, infiintatd de Regina Maria si Patriarhul
Miron Cristea la sfarsitul Primului Razboi.
Societatea a ajutat la comemorarea participantilor
la razboi. Societatea hotdraste ca Ziua Eroilor si
fie sarbatorita de Indltarea Domnului. Capata astfel
o aura solemna, chiar sfanta aceasta sarbatoare de
pomenirea celor cazuti la datorie.

Sentimentele fatd de faptele soldatilor romani
din razboi pot s difere de la o persoana la alta. Dar
cu sinceritate, eu simt respect, apreciere si
admiratie pentru patriotismul si determinarea lor de
a trece prin atitea nenorociri, atatea duritati, gata
sa se riste pentru tara lor mama, s-o ajute sa devina
statul unitar, dorinta cea mai arzitoare a poporului
roman de atata vreme.

La final, doresc sa subliniez, avand in vedere ca
se apropie ziua de 1 Decembrie, datoria noastra de
a nu-i uita pe eroii nostri care s-au jertfit pentru
independenta si unire $1 sd apreciem sacrificiul lor.
Efectiv figuri legendare, ne-au invatat despre
devotament, neinfricare si impactul dorintei de
libertate.
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Ecaterina Teodoroiu, simbol al curajului

Ecaterina Teodoroiu, eroina de la Targu-Jiu
face parte din elita romaneasca de femei de
legenda care s-au remarcat prin fapte de vitejie,
spirit de sacrificiu si dragoste de tara. Ea a fost
o cercetasd si  participantd  la Primul  R&zboi
Mondial, unde a murit la sfarsitul bataliei de la
Marasesti, pe 22 august 1917, luptand in fruntea
unui pluton de infanterie al Armatei Romane.

Nascutd Catalina Vasile Teodoroiu la 14
ianuarie, 1894 la Vadeni, judetul Gorj a urmat
cursurile Scolii Romano-Germane din Targu-Jiu.
In 1909, Ecaterina se afla in Bucuresti, unde a
urmat initial cursurile unui gimnaziu, dorind sa
devind invatatoare, iar ulterior a continuat studiile
la o scoald de infirmiere. In momentul declansarii
Primului Razboi Mondial, aceasta s-a Inrolat Intr-
una dintre primele unitdti de cercetase din
Bucuresti, apoi s-a transferat la Targu-Jiu la
cohorta ,,Domnul Tudor”. Dupa intrarea Romaniei
in razboi a activat ca asistentd medicala pe front,
urmand Regimentul 18, in care lupta fratele ei,
Nicolae, chiar in zonele natale din Gorj.

La 6 octombrie 1916, dupa ce a aflat de moartea
unui alt frate, caporal in Regimentul 18 Gorj, cazut
in lupta de la Porceni, s-a inrolat ca voluntar
tocmai in acel regiment din Gorj, pentru a participa
la lupte.

In 10 octombrie 1916 a avut loc prima batilie
de la Jiu, iar trupele Armatei I Romane, comandate
de generalul Ion Dragalina, au respins o puternica
ofensiva inamica, soldatul Ecaterina Teodoroiu
aflandu-se in primele linii ale frontului.

La 14 octombrie 1916, in timpul primei
ofensive germane peste Muntii Gorjului, Ecaterina
a luat parte alaturi de populatia civila si cercetasi la

luptele de la Podul Jiului, contribuind la
respingerea atacului unei companii bavareze
inamice.

In noiembrie, in luptele de la Filiasi, este ranita.
La iesirea din spital a revenit pe front, in randurile
Companiei a 7-a, Regimentul 43/59 Infanterie,
unde a ingrijit numerosii raniti ai companiei.

S-a deplasat la Iasi, unde Majestatea Sa Regina

Burcan Vlad Andrei, clasa a Vll-a A
eseu castigator al unei mentiuni
prof. coord. Tilivea Carmen

a ascultat-o si apoi a ordonat ca imediat s i se
incarce sania cu 400 kg sare de bucatarie si cateva
mii de tigari pentru soldati, apoi a mers personal sa
distribuie toate acestea companiilor. S-a distins in
toate luptele pe care Regimentul 18 Infanterie le-a
dat cu incepere de la 16 octombrie 1916, dand
probe de vadita vitejie, mai ales in luptele ce s-au
dat la 6 noiembrie 1916, in apropiere de Filiagi. A
fost ranita de un obuz la ambele picioare.

A revenit pe front in vara anului 1917, cand, la
20 august, Regimentul 43/59 Infanterie din care
facea parte ocupa pozitiille in transeele de pe
Dealul Secului in zona localitagii Muncelu.

In seara de 22 august, In cursul unui atac
declansat de Regimentul 40 Rezervd german si
respins de trupele romane, Ecaterina Teodoroiu
moare eroic, fiind Tmpuscatd in inima, in timp ce
se afla in fruntea plutonului pe care il comanda ca
sublocotenent. In ,Dareca de seama asupra
operatiunilor ~ executate pe zile”, generalul
Brosteanu consemna: ,,In aceasta lupta am pierdut
pe eroina noastra, voluntara Ecaterina Teodoroiu,
care a cazut vitejeste in capul plutonului ei,
imbarbatandu-si soldatii”. Pe 23 august, Ecaterina
a fost citatd prin Ordinul de Zi nr. 1 al
Regimentului Lupeni, comandat de colonelul
Constantin Pomponiu, ,,pentru dragostea-i de tara,
pentru simful rar al datoriei, pentru energia si
avantul cu care si-a Tmplinit ceea ce socotea
misiunea ei, pana la jertfa suprema”, si a fost data
exemplu tuturor ostasilor.

Ecaterina Teodoroiu, numita eroina de la Targu-
Jiu sau Ioana d’Arc a Romaniei a redefinit curajul
si a demonstrat ca nu exista sldbiciune femeiasca si
ca are putere barbateasca in trup si suflet, iar inima
ei generoasd era plind de dragoste de tara si de
dorintd de a apara pamantul straimosesc. A luptat
ca un soldat viteaz cu credinta ca apararea tarii este
datoria vietii ei. A murit ,in clipa cand se
descoperea spre a-si indemna ostagii cu vorbele:«-
Inainte, baieti, nu va lasati, sunteti cu mine!» si are
drept din clipa aceea la cinstirea vesnicd a unui
nume neuitat de camarazi”, in fata cdrora a dat
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mereu dovezi de vitejie si i-a imbarbatat. Moartea ei
a dat ,,cea mai nobila si extraordinara pilda de iubire
de soldati, armata si tard, de Majestatea Sa Regele
si Majestatea Sa Regina, In numele carora se
inchina zilnic.”

Daruirea celei care a fost prima femeie din
Armata Romana care a luptat ca militar inrolat, in
linia ntai, a fost apreciatd de catre familia regala.
Eroina de la Jiu a fost decoratd de Regele Ferdinand
si recompensatd de Regina Maria.

Ecaterina Teodoroiu este un exemplu unic in
istoria Romaniei de tanara insufletitd de un mare
patriotism, care si-a jertfit viata pentru pamantul
stramosesc, era femeie prin excelentd, o fiintd
curajoasd si altruistd care Ingrijea zi si noapte
soldatii raniti, care ajungeea aproape de linia
frontului, punandu-si viata in pericol.

Pentru faptele sale de vitejie, eroina a fost
distinsa cu medalia ,,Virtutea Cercetdseasca” de aur
si cu medalia ,,Virtutea Militard” de razboi de
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razboi clasa a Il-a pentru vitejia si devotamentul
ardtate pe campul de luptd. Prin exemplul personal,
ea aducea incurajare si sperantd soldatilor din
trangee, ii unea in jurul unei cauze comune si fi
motiva cu Indemnul sidu devenit celebru: ,,Inainte
baieti, nu va lasati, sunteti cu mine!”

Actele sale vitejesti, motivatia si eroismul, ritmul
inimii si profunzimea sufletului sdu nobil, cinstit si
demn trebuie dezvaluite tuturor romanilor pentru a
descoperi un om cu o scurtd, dar glorioasa existenta,
un exemplu de daruire patriotica, devotament si
jertfa suprema.

Model de curaj si eroism, Ecaterina Teodoroiu a
luptat cu vitejie aldturi de miile de soldati din
armata romana si a creat prin lupta neinfricata si
ambitie nemarginita momente cheie in Primul
Rézboi Mondial care au dus la formarea Romaniei

din 1918.

Intai de toate, roman - 1 Decembrie

Prin ,,aste maini mai curge, un sange de roman”
care poarta in fiecare dintre noi, amprenta
suferintei, credintei si curajului romanesc.

In incercarea de a rememora maretia unor
momente istorice, care ne definesc si ne onoreaza
ca natiune, inima noastrd bate la portile timpului
care se deschid larg, ca dupa o lunga asteptare. Pasii
nostri imaginari ridica vartejurt de colb argintiu,
care lumineaza calea prin negura timpului, animand
fantasmele trecutului. Crampeie de istorie se
deruleaza imprejurul nostru, in scene alb-negru.
Doar sangele stramosesc, el e rosu si este incd viu
pe tricolorul roméanesc care, sub adierea vantului, ne
povesteste suspinand In soaptd despre sacrificii
supreme si despre victorie.

Ne atrage atentia o scend cu o mare de oameni
insufletiti de aceeasi idee. Un batranel cu mainile
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Roman Andreea, clasa a V-a A
eseu castigator al unei mentiuni
prof. coord. Tilivea Carmen

aspre de munca si patrunse de palamida, cu toatad
istoria de pand atunci a neamului sdu chinuit scrisa
in ridurile adéanci de pe fata, tinea ,,0 jalba” ,,in varf
de bat” si cu cealaltd méana, nota in fila de calendar
data de 1 Decembriel918.

Dupa vremuri zbuciumate si greu Incercate,
Mos Ion Roata, caci el era, participa la scrierea unei
pagini sublime din cartea neamului romanesc. Se
adunasera toti acolo, in inima cetdtii eterne de la
Alba Iulia, intr-un ceas asteptat de veacuri, sa
transforme 1n realitate visul tuturor romanilor —
Marea Unire.

Triumful idealului roméanesc refacea trupul
sfartecat al Romaniei, dupa lupte repetate in care
sacrificiul uman si material a fost de proportii.

Inchinindu-se la icoana suferintelor de veacuri,
romanii acelor vremuri, manati de dorinta de
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libertate si unitate, au infaptuit unirea tarilor
romanesti. Inima neamului roméanesc batea acum
intr-un singur trup — ,,Romania dodoloata”.

»Boieri bonjuristi”, ciocoi noi si vechi,
personalitdti marcante ale vremii — Vasile Goldis,
Iuliu Maniu, Alexandru loan Cuza, dar si sufletul
natiunii — taranii, Tmbracati in costume nationale,
consfintesc visul de veacuri si 1228 de brate au
votat cu libertatea, intr-un act istoric fara
precedent. Clipa de vis a lui Mihai Viteazu, de la
1600, devenea realitate si intreaga suflare trecea de
la agonie, la extaz.

Aceastd noud pagina de istorie, venea si

redefineasca patriotismul si sd faca din dorinta de
unitate un ideal permanent al romanilor.

Patrunsi de solemnitatea momentului istoric,
revenim 1n realitatea zilelor noastre, incercand sa
reanimdm dragostea pentru tard si valorile ei.
Suntem stranepotii unui popor ales si suntem
datori sa ,,pastram cu fala-un nume”, cu jertfa
incrustat in istoria universala.

Noi suntem fauritorii istoriei de ,,maine” si tot
noi suntem cei care trebuie sa cinstim istoria de
Hleri”.

La multi ani, Romania — ,tara mea de glorii,
tara mea de dor”!

Neagu Eva, VIII B, premiul |
prof. coord. Constantinescu Lavinia Nicoleta

Flitman Maayan, VIII B, premiul I
prof. coord. Constantinescu Lavinia
Nicoleta
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Martisor pentru mama - clasa a lll-a B
prof. Marioara Dragomir

Yasmin Aziz Gabriela Anghel (cutiuta) si Eduard Jantea
Sebastian Ivan (tabloul)

David Marinescu Sofia Martin
felicitare felicitare

Tustin Cunesteanu
felicitare




Activitatile scolii

I
I
L

Cadouri pentru mama

Poezie pentru mama
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Activitatile scolii

Personaje mitologice romanesti

Povestile, miturile, basmele si legendele care
alcatuiesc tezaurul inestimabil al folclorului
romanesc sunt populate de fiinte supranaturale,
personaje mitologice specifice spatiului cultural in
care trdim, care au starnit interes si fascinatie
multor generatii de-a lungul timpului. Printre
acestea se numara zanele, balaurii, zgripturoaica,
ielele, Muma-Padurii, uriasii, vasiliscul, pricoliciul,
strigoii etc.

Elevii clasei a VII-a B au avut ca misiune, in
luna februarie a acestui an, sa scrie un articol de tip
enciclopedic despre unul dintre aceste personaje
misterioase, in urma consultarii diferitelor surse de
informatii.

Georgiana Mihai si Ana Andersson - lelele

Ielele sunt fapturi feminine supranaturale din
mitologia romaneasca. Ele apar de obicei sub forma
unor fecioare zanatice, cu mare fortd de seductie si
cu puteri magice. Se sugereaza ca ar fi posibil ca 1n
trecut sa fi fost preotesele unei zeitati dacice. Se
crede ca ielele apar mai ales noaptea la lumina
lunii, in hore, in locuri retrase, dansand goale, mai
rar cu vestmant de zale, sau infasurate in valuri
transparente si cu clopotei la picioare; fostul lor
ring de dans ramane ars ca de foc.

Numarul in care Ielele isi fac aparitia e de multe
ori nelimitat sau redus la 7, unecori chiar 3, in
ultimul caz (Oltenia) legenda considerandu-le
fiicele lui Alexandru Macedon si numindu-le:
Catarina, Zalina si Marina.

Foarte interesanta este originea denumirii acestor

Sursa foto:
cersipamantromanesc.wordpress.com
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prof. Alina Popa

fapturi mitologice. De la denumire pana la povestile
din folclor, ielele, fapturile de care oamenii trebuie
sa se fereasca, sunt pline de mister. Numele zanelor
rele este el insusi o controversa. Folcloristul Lazar
Sdineanu sustine in cartea sa ,lelele sau Zanele
rele” cd numele creaturilor vine de la cuvantul
cuman “yel” care inseamna vant. Alte pareri Inclind
catre corelarea denumiri “iele” cu pronumele
personal feminin ele. Legendele spun ca numele de
»iele” nu trebuie rostit de om. De aceea, in timp,
pentru fabuloasele creaturi s-au gasit denumiri
diferite. Bogdan Petriceicu Hasdeu le-a redenumit,
de exempu, sub nume ca Rudeana, Ruja, Trandafira,
Cosanzeana, etc.

Cine au fost aceste fiinte care poartd denumirea
de iele? Se spune ca ielele sunt, de fapt, sufletele
unor femei vrdjite care dupa moarte nu si-au mai
gasit linigtea. Alte legende sustin o alta versiune:
ielele ar fi de fapt fiicele lui Rusalim-Imparat, care
il urdsc pe crestini, pentru ca supusii tatdlui lor au
trecut la crestinism.

Ielele sunt prea frumoase pentru a fi privite.
Prezenta lor diafana si jocul lor ametitor nu ar
trebui niciodata sa bucure ochiul uman. Insd daca
intamplarea face ca un muritor sa le intdlneasca,
frumosele au sa pedepseasca pe cel care a indraznit
sa priveasca.

Ielele se hranesc cu flori si beau apd din izvoare
sau din fantanile care au fost uitate descoperite
peste noapte.

Sursa foto:
www.imperialtransilvania.com


https://ro.m.wikipedia.org/wiki/Hor%C4%83
https://ro.m.wikipedia.org/wiki/Oltenia
https://ro.m.wikipedia.org/wiki/Alexandru_Macedon
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Ioana Caraban - Paparuda

Paparuda (Papaluga) este o veche divinitate
locala din mitologia romaneascd, probabil
preromana, a ploii fertilizante, invocata de grupuri
de femei pe timp de seceta si redusad cu timpul la o
schema de ritual.

Intr-o variantd caracteristica a folclorului, in
care este conservat mitul Paparudei, invocatia
magicd e adresatd direct Paparudei ca unei zeite:
»Paparuda, ruda/ vino de te uda/ ca sa cada ploile/
cu galetile,/ paparudele/ sa dea porumburile/ cat
gardurile”. Ritualul, avand o data traditionala fixa
(marti 1n a treia saptdmana post-pascald, dar si ori
de cate ori e seceta prelungita, in iunie si iulie), este
magic, apartinand tipologiei cultelor agrare si cu
totul deosebit de vrijile practicate de caramidari si
solomonari pentru legarea sau dezlegarea ploii: in
timp de seceta, tinere fete executda Jocul
Paparudelor, ca figurante ale unui dans rudimentar,
in fuste simbolice de frunzare; concomitent, femeile
din sat le stropesc cu galeti de apa. Uneori e o
singura Paparuda — o figuranta sub zece ani:

,In vremea verii, cand semanaturile sunt
primejduite de secetd, oamenii de la tara imbracd o
copila mai micd de 10 ani cu o camasd facutd din
frunze de copaci si buruieni. Toate celelalte copile o
urmeaza si se duc jucand si cantand prin
imprejurimi; iar oriunde sosesc, babele au obiceiul
de le toarnd apa rece in cap. Cantecul pe care-l
canta este alcatuit cam asa: Papalugo, suie-te la
cer, deschide-i portile, trimite de acolo ploaia aici,
ca sa creascd bine secara, graul, meiul si altele!”

Paparuda este denumirea cea mai raspandita a
ritului magic de provocare a ploii, practicat pe timp
de seceta. Jocul este practicat in a treia joi dupa
Rusalii; poate insd avea loc si 1n orice zi de vara,
dupa o seceta prelungitd. Este jucat de fete tinere,
mai rar si de bdieti, sub 14 ani.

Alaiul e alcatuit dintr-un numar variabil de
personaje, dintre care cel putin una-doud trebuie sa
fie mascate. Acestea sunt infasurate in frunze si
ghirlande de boz (brusture, fag, stejar, alun). Gluga
de boz era legata deasupra capului cu cotoarele in
sus si acoperea tot corpul ca un con de verdeata.
Réamurelele erau impestritate cu panglici rosii, cu
salbe de firfirici. Cortegiul umbla prin sat de la o
casa la alta, si 1n curte, insotitoarele cantd un cantec
ritual, batand din palme, iar paparuda joaca un dans
saltaret.

Paparuda invoca onomatopeic ploaia prin dans,
prin batai din palme, prin plesnetul degetelor, prin

I Numarul 4/ Martie 2021

rapditul tobelor improvizate din tigai, dar mai ales
prin ritmul si continutul textului magic:

,Paparuda-ruda, / vino de ne uda / cu galeata-
leata / peste toata ceata; / cu ciubarul —barul / peste
tot poporul. / Da-ne Doamne, cheile / sd descuiem
cerurile / sd porneasca ploile, / sa curgd siroaiele /
sa umple paraiele. / Hai, ploitd, hai! / uda
pamanturile / sa creasca granele / mari cat
porumbele. / Hai, ploita, hai!”

In timpul jocului sau dupa terminarea lui este
obligatorie udarea cu apa a paparudei, ori a
intregului alai. Pentru dansul lor sunt rasplatiti prin
daruri rituale ce semnificd abundenta si belsugul:
oud, malai, grau, cas, lapte, colaci, fructe, bani, etc.,
uneori si haine vechi ceea ce leagd obiceiul de
cultul mortilor.

Dupad ce au terminat cu mersul prin sat,
paparudele merg la o apa curgdtoare, aprind paie pe
apa, apoi isi arunca pe apa si vesmintele din frunze.

Sursa foto:
acasalaromani.ro

Marius Puiu - Muma-Pdadurii

Mitologia romaneascd este bogatd in relatari
despre puterile supranaturale ale creaturilor
fantastice care se opun oamenilor. Printre cele mai
de temut personificdri ale acestora se numara
strigoii, stafiile, ielele si Moartea.

Un personaj mitologic romanesc recunoscut de
catre neamul nostru este asa zisa Muma-Pdadurii,
personificatd ca o femeie uratd si batrana, care
bocea in padure, insd putea lua si alte infatisari,
cum era cea a unui copac infiordtor sau al unei
calugarite cu parul despletit. Acest personaj locuia
in cele mai Intunecoase locuri din codru si cauta sa
ucida pe cei care treceau singuri in padure sau sa i
sperie, provocandu-le boli de spaima. Uneori manca
trupurile celor ucisi.

Impotriva ei omul se putea apara facandu-si
semnul Sfintei Cruci. Muma-Padurii era cea care
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fura copiii din leagin sau ii imbolnavea. Ca sa isi

-

fereasca copiii de Muma-Padurii, femeile asezau

7

Sursa foto:
suceavalive.ro

Activitatile scolii

tamaie, o matura si o foarfeca langa patutul
copilului. De asemenea, impotriva farmecelor se
faceau descantece.

Bibliografie:
ro.wikipedia.org
www.crestinortodox.ro
valeriabejan.wordpress.com
https:// adevarul.ro

Scrisori pentru timisoreni

Clasa noastra continud colaborarea cu Asociatia
De-a Arhitectura. Mama mea, arhitect Olteanu Ana-
Maria, ne insoteste si in acest an in cunoasterea
oragului natal.

In perioada sarbatorilor noi, am acceptat iarasi
invitatia de a face schimb de scrisori cu elevi, mici
arhitecti din alt oras. Dacd anul trecut am
corespondat cu elevi din Sibiu, in clasa a [V-a ne-au
fost repartizati elevi din Timisoara. Trecem peste
intentia noastrd de a merge in excursie in Sibiu care
n-a fost realizabild din cauza pandemiei, care ne-a
anulat mai multe planuri.

Pentru ca orele noastre se desfasurau online si
mai lucrasem proiecte la Istorie, la Limba si
literatura romana, la Educatie civicd pe platforme
de invatare, am avut de ales intre Jamboard, Padlet
si Story Jumper. Doamna invatatoare ne-a incurajat
sa alegem un obiectiv turistic/ istoric din orasul
nostru si sa-i facem o prezentare insotitd de o urare
intr-o carticica pe Story Jumper.
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Horatiu Olteanu-Mihail
clasaalV-aA
prof. coord. Gina Dima

Eu am scris informatii despre Marea Neagra si
am adaugat fotografii din care reies pasiunile mele
care au legdtura cu apa: yachting, caiac, inot.
Colegii mei au prezentat: biserici, statui, cladiri etc.,
acestea putand fi vizualizate la adresa: https://
www.storyjumper.com/go/kxujrvqccvup.

Clasa timisorenilor, clasa a IlI-a E de la Liceul
teoretic William Shakespeare, a facut un clip cu
imagini si informatii despre Timisoara, precum si
desene de Craciun. De la ei am aflat, de exemplu,
ca acolo s-a infiintat prima fabrica de bere din
Romania (1718), sau cd acolo a circulat primul
tramvai electric din Romania (1899).

Mi-a placut acest proiect si mi-ar placea sa il
mai facem pentru cd putem sa legdm prietenii, sa
socializam mai mult cu alti copii din alte orase, si
ne provoacd sa cunoastem locuri noi. De exemplu,
chiar as vrea sa merg in Timisoara.
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Activitatile scolii

Campania Zambeste pentru viitor
prof. Marioara Dragomir

Campania Zambeste pentru viitor, desfasurata la Clasele din ciclul primar au participat la acest

itlocell e ol ts (L G ROgle R?“!ﬁ“{‘ S program prin predarea lectiillor de educatie privind
suportul Colgate-Palmolive Romania, parte din igiena orala pentru copii. Elevii au primit diplome
Programul Scolar Global ,,Bright Smiles, Bright - cadouri de la Col

Futures” si cadouri de la Colgate.
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Spring Is Here!

I Numarul 4/ Martie 2021

prof. Carmen Vasiliu

Mother’s Day

GABRIEL STELIAN IGNAT - III A:

“Today is Mother’s Day. I want to surprise her so
I’ll buy her a flower. She will be happy and will
hug me”

ROBERT NITOIU RUSA - IIT A:
“You, my mother

You are my dear,

I love you very much

And I value you so much!”

ELIN SELIM - IIT A:

“Dear mom,

For 8 March I wish you Happy Women’s Day!
I love you so much and I will try to never disap-
point you and at the same time have a beautiful
spring!

Love, Elin”

EVDOCHIMOV MARIA - I1I B:
“Mother, I love you, you are gorgeous and amaz-
ing, [ adore you, without you I would not exist.”

STANILA DAVID UNGUREANU - III B:

“Dear Mum,

I thank you so much because you are with me and
you help me with all the problems I have. You are
the best mom and I love you so much!

Love,
David”

AMALIA ALEXE - III A:
“On the occasion of March 8, I wish you good
health, to be loved and happy.

I love you, mommy!

Sincerely yours,
Ama”

PETRU NECTARIE RADU - III A:

“My mother is better than anyone and sweeter than
a lollipop. She always forgives me and she caresses
me. My mother is wonderful!”

DAVID ANDREI DIACONU - IIT A:
“Mom, you are like a flower

Which has all the power

You want to be a better person

But I like you as you are.

I listen to you every day

And you show me the best way

To be a better man.”

BOGDAN AURELIAN CARAGEA - 11I B:
“Lovely Mom

Every day when I wake up

I get a kiss! That’s not bad.

My mom is the one who kisses me

Then I go to school so quickly!

That’s the way my day is fine,

I love you, my lovely mom!”

SOFIA CHRISTIANA MARTIN - III B:
“Water passes under the stars

With the same tear.

I miss your look,

I miss you, mom!”
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ALEXANDRU FLORIN SERBAN - III B:

“Today is March 8. What could be more beautiful
than giving your mother a present?

Mother, today I’'m giving you a gift written by my
hand.

Thank you for raising me and for giving me every-
thing I need, thank you for giving me life! If I could,
I would take all the stars and the moon from the sky
and give them to you, my mother.

I think being a mother is hard, you have many re-
sponsibilities: to cook, clean, etc. I grew up and you
are still by my side and that is why I thank you, too.

I make mistakes, I am a child, but you forgive me
every time, mother. I promise you that from now on [
will not be wrong! Even if you scold me, you do it
gently, because you do it for our good. I love you,
mother!

Mother is song,

Mother is flower,

Mom is my number one,

Mom with a pure soul,

Thank you politely!”

MAYA EMILIA DROP - 1V B:

“A beautiful spring for my beloved mother! Flowers
represent you. You are the Flower of the Earth and
rare to find!”

Sofia Martin, III B
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CRINA MARIA IVANOVICI - 1V B:
Mom

You are my flower,

You are my bird

But you are my mom, too!

I love you so much

And this is for you!

BOTEZATU ISABELA - 1V B:

“Happy Mother’s Day!

If I had a single flower for every time I think
about you, I could walk forever in my garden”

DINU CHRISTIAN -1V B:

“Mom, I love you so much! I give you a lot of
presents. Mom, be happy! You are the best moth-
er in the world! ”

IOANA CRISTINA PERCSI - 1V B:
“Spring has come

My dear mom!

Your dear day

Is today!

I have a present for you,
I will show it soon...
And I will give it to you,
It will be very cool!

I hope soon

All your wishes will come true,
But now I’'m happy...

‘Cause I have a present for you
And it will be very cool!”

Sofia Martin, 111 B
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Spring Is Here

DAVID MARINESCU - III B:

“I’'m happy that spring has arrived. Now I can go
and play outside in the garden. All the trees are
green. The kids are happy. The girls are picking
flowers, the boys are playing basketball.”

IUSTIN CUNESTEANU - 111 B:

“Spring is one of the most pleasant seasons. The
days are getting longer and the nights are getting
shorter. The weather is getting warmer. In spring
the sunshine warms the earth and the temperature
rises. Leaves begin to grow and flowers begin to
bud, tulips and daffodils bloom. Birds return, build
nests and lay eggs. Farmers plant the future crops,
people plant trees. We decorate eggs at Easter.
Spring is here, the whole world is awake!”

IULIAN VIOREL SIMA - I1I B:

“Spring is a wonderful season. The fields are cov-
ered by a coloured carpet and birds return from
from the warm countries. Although it is cold, this
is a beautiful season.”

CRISTINA MARIA CRACIUNEANU si
YANIS IONUT PAUN - III B:

“Spring has come

With blue flowers

And with sunny sky

In our country.

Come on, child, on the hills,

To run and catch butterflies,

To the yellow dandelions

The hat to shake.”

Nazli Sali, VI B

LAVINIA NICOLETA MARIN - III B:

“Spring is my favourite season. I like it because
there are flowers everywhere. My favourite flow-
ers are hyacinth and snowdrops. In spring there
are two important holidays: Easter and Women’s
Day”

ANASTASIA GEORGIANA ZOTA - 111 B:

“It’s spring. The sun is shining and the birds are
singing. The clouds are going away and it is not
raining. People are walking in the parks or sitting on
benches. Children are playing outside. Bees are fly-
ing near flowers. The sky is blue and it is warm”.

AYLIN IOANA AZILIARSLAN - III B:

“It’s spring. March is the first month of this season.
Soon the flowers will colour our lives, the grass will
be green and the sun will shine more powerful. The
nature that has been lazy in winter also will come to
life in this beautiful time of year.

I love spring because it brings joy to our lives!”
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Un gand de primavara

Amalia Alexe, IlIl A

prof. coord. Manuela Georgescu

Este primavara.Vantul adie ca o simfonie
anuntand sfarsitul iernii. Copiii zglobii zburdd cu
veselie pe campia inflorita.

Peisajul mirific de primavara este completat de
un ghiocel alb ca neaua pufoasa, un toporas violet
cu ale lui petale catifelate si brandusa care zambeste
timid langa tulpina copacilor care au inmugurit.

Primavara

Razele stralucitoare ale soarelui mangaie
vestitorii primaverii. Ei sunt cei care dau culoare si
sperantd. Melancolia anotimpului transforma orice
om 1n visator si apoi In poet. In aer pluteste iubirea
si speranta.

"Anul bun se cunoaste inca de primavara".

Bogdan Caragea, lll B

prof. coord. Marioara Dragomir

A venit primavara! De unde stiu? Ghiocelul a
rasarit. El ne aratd cd vremea rece a trecut si a venit
vremea calda. Baietii se zbat sd caute martisoare
pentru fete. Daca nu ar exista primavara, am pierde
o gramada de sarbatori precum 1 Martie si 8§ Martie
- numit Ziuva Mamei.

Vad afard copii zburdalnici in parc, pasari
cantatoare care isi fac cuiburi si se intorc inapoi,
copacii infrunzesc frumos, iarba a rasarit din nou,
floricelele au inflorit iar soarele incalzeste natura sa
revina la viata.

Primavara e cel mai frumos anotimp!

Bogdan Caragea, 111 B




Magia primaverii

prof.

Dupa iarna cea posomorata, rece si inghetata,
usor, usor se iveste primavara cu a ei caldurad timida
si se intinde de-a lungul cdmpurilor incd amortite.

Raurile strabat vesele campia ce se trezeste la
viatd. Apele lor cristaline se bucurd cd au scapat de
1nghetur1le iernii i Tmbratiseaza natura cu
prospetimea lor. Susurul apelor repezi este muzica
ce anuntd venirea primaverii mult asteptate.

Soarele a inceput sa straluceasca mai mult pe
cerul tot mai senin si le spune pasarilor calatoare,
abia sosite din tari indepartate, un calduros: ,,Bun
venit!”. Razele sale calde si aurii incdlzesc bland
pamantul si invaluie natura intr-o mantie luminoasa
care trezeste la viatd toatd suflarea. Géazele roiesc

Ebru Mujdaba, V A

| Numarul 4/ Martie 2021

Vlad Burcan, VII A

coord. Daniela Agafitei

fericite n jurul florilor colorate, care ies timid la
lumina sa se bucure de venirea primaverii.

Verdele campiei domina tabloul noului anotimp,
care aduce bucurie si trezeste totul la viata.
Randunica cea veseld da startul marelui concert care
anunta renasterea naturii. Trilul vesel si melodios al
pasarelelor razbate vazduhul plin de mirosul dulce
al primaverii, care incanta sufletele noastre Insetate
de frumos, viata si iubire.

Primavara, mai mult decat un anotimp, schimba
natura, o trezeste la viatd, aduce sperantd, alind
tristeti si bucura sufletele nostre nerabdatore sa
intampine cu entuziasm anotimpul renasterii.

Bine ai venit, primavara!

Diana Marinescu, V A
prof. coord. Daniela Agafitei

Primavara a sosit,

Chiar cu pasdri ei de argint,

Cu vreme buna, soare, flori,
Cu cer senin, chiar fara nori.

Primavara soarele zambeste,
Zapada se topeste,

Natura renaste,

In ziua de Paste.

Ebru Mujdaba V A
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Primavara

Primavara, fiica cea mai tanara a batranului an,
cea aducatoare de bucurie si voie buna a sosit si la
noi cu alatul ei de flori, lumina si culoare. Totul e
invaluit in mantia de lumina a soarelui, care
mangaie bland pamantul si toate vietdtile. Bolta
albastra se oglindeste in apele limpezi ale raurilor.
Zilele sunt mai blande si mai lungi, iar noptile mai
scurte.

Primavara a asternut peste tot un covor
multicolor. Campurile si dealurile au inverzit, iar
livezile se pregatesc sa dea in floare. In pdduri,
muschiul copacilor e moale ca o pernd de puf, iar
brazii care abia si-au lepadat mantia de nea privesc
mandri catre soare. In desisuri a albit floarea
ghiocelului si un parfum usor de toporasi se
raspandeste la adierea vantului din amurg.

Nazli Sali, VI B

Nazli Sali, VI B

prof. coord. Alina Popa

Primavara a trezit lunca la viata. Fluturii zburda,
albinele harnice 1si incep dulcele zumzet printre
flori. Gandaceii si carabusii dorm la soare,
dezghetandu-si aripioarele si piciorusele. Pasarile
calatoare par niste vaslasi pe marea cerului albastru.
Réndunica cea vesela, turturica si sturzul ciripesc in
deschiderea marelui concert al primaverii.

Si oamenii se bucura de aceastd renastere a
naturii. Ogoarele rasund de duduitul tractoarelor si
zumzetul harniciei. In livezi oamenii curiti pomii,
iar in gradini sapa pdmantul sa pund rasaduri.

Cu mantia plind de lumina, primavara Tmparte
din pocalul ei tinerete, voiosie si culoare. Sa ne
bucuram toti de acest minunat martisor primit in dar
de la blanda primavara!

Matei Leafu, VB
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Sosirea primaverii
Alexandra Codreanu, Ill A
prof. coord. Manuela Georgescu

A sosit primavara cu alaiul ei de flori,
Cerul e senin fard urma de nori.
Copiii zburdalnici aleargd pe campii
Printre flori inalte mii si mii.

Albinele harnice aduna polen din ghiocel,
Ca apoi, fard indoiala, sa faca miere din el.
Nici furnicile nu se relaxeaza,

Aduna multa hrand pentru iarna ce urmeaza.

Fluturasii 1nsd aleg sa se distreze.

Sub razele calde doresc sa danseze.
Nici greierasii nu doresc sd munceasca,
Prefera sa cante si sa leneveasca.

Iar noi, fara indoiala,
Asteptam sa vina iara
Primavara inmiresmata, :
Prietena mea minunata. Maria Stefancu, VI A

Primavara
Maria Carina Costea, Ill A
prof. coord. Manuela Georgescu

Primavara, primdvara,
Ai venit din nou in tara,
Cu alaiul tau cu flori,
Si cu multe sarbatori!

Peisaje minunate,
Multe gaze colorate,
Mieii zburda pe campii,
- lepurasule, cand vii?

Totu-n jur a prins iar viata,
Chiar si inima se dezgheata,
Simti in jur numai iubire,
Sanatate, fericire!

Nazli Sali, VI B
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Feerie terestra

Andreea Roman, VA

prof. coord. Daniela Agafitei

La poalele muntilor, scaldatd de lumina lunii, se
deschidea privirilor o gradind nemaivazuta, in care
arbori poleiti cu aur, aveau flori stralucitoare cu
sclipiri de diamant. Pe ramurile copacilor, cuiburi de
matase adaposteau pasarele cantatoare, cu glasuri de
argint.

Miresme imbietoare care te hipnotizau, erau
raspandite de flori colorate, a caror forma si culoare
nu fusesera descrise vreodatd de niciun calator sau
cercetator. In iarba moale, se jucau animalute
fantastice, asemanatoare celor din basme. Un abur
cald invéluia intreaga gradind, dandu-i un aer de
mister absolut.

Iubesc gradina magica - un Paradis terestru etern,
plin de splendoare si frumusete.

Renasterea naturii

Anastasia Damian, V A

Antonia Ferencz, VI A

prof. coord. Daniela Agafitei

protejate.

w/ana, |

Maria Izabela Nic
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Sub razele aurii ale soarelui, mantia uriasd a zapezii
sclipitoare scade vazand cu ochii, ramanand din ea doar citeva
pete albe in locurile umbrite.

Toate animalele s-au trezit la viata, pasarile care s-au intors
din térile calde isi revad vechile lor cuiburi ldsate toamna
trecutd 1n grija naturii. Totul este pus la punct pentru o noua
generatie. lezii topdie voiosi pe campiile nverzite in adierile
pline de insecte voioase. Fluturii si albinele colindad din floare
in floare si aduc mesajul primdverii, iar ghioceii aflati sub
stratul rece de zapada ies unul cate unul nerabdatori.

Arborii Tnmuguresc, seva le urca prin tulpina, ajungand
panad la cele mai mici ramurele si bulbi care se vor transforma
in frunze si in rod. In ramuri stau pitigoii care isi indreapta
trilul lor catre inaltul cerului.

Paraurile inghetate isi desprind incet, incet crusta de
gheata. Ele isi ofera miracolul cristalin al stropilor pe tot
cursul lor, de la izvor pana la varsare. Toate animalele le cauta
gustul dulce si revigorant care le face sa se simta libere si

Iubesc primavara pentru frumusetile daruite necontenit ca
o0 zand darnica pregatita sa ofere spectacolul naturii terestre.
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Primavara citadina...

prof.

Eva Maria Neagu, VIII B

Sosirea primaverii

prof.

Dupa o geroasa si alba iarnd, primavara a sosit.

Réndunelele isi iau ramas bun de la tarile care le-
au adapostit pe timpul iernii, zburdnd vesele prin
vazduh si ajungand la noi. Ghioceii ce pand ieri
erau acoperiti de un covor de zdpada, astazi si-au
ridicat capul spre luminosul soare. Albinele si
fluturasii au iesit la plimbare printre florile viu
colorate, deasupra cdrora isi Intind maiestuos
aripile.

Copacii ce ieri erai albi, astazi sunt roz si

Alin Stefanescu, V A
coord. Daniela Agafitei

In orasul meu primivara pluteste pe aripile lenese
ale adierii vantului vlaguit de atat zbucium si furie.
Soarele timid pand deundzi, revarsd cdldura
mangaietoare peste natura. Sub ploaia razelor de soare
orasul Tmbraca o tinuta veseld si parfumatd aratandu-si
chipul luminos si proaspat.

Odatd cu aparitia diamantelor de roud pe petalele
florilor primavaratice, orasul devine ca un furnicar
incercand sa-si recapete vitalitatea pierdutd pe timpul
iernii aspre. Pluteste in aer o puternica mireasma de
verdeatd contopitd cu imaginea clopoteilor zurlii ai
ghioceilor si a mugurilor sovaielnici de pe bratele
dezgolite ale copacilor, dand orasului o noua fatd. O
fata fericita.

Dupa noptile si zilele reci ale iernii, In care vuietele
si gemetele marii s-au auzit necontenit, soarele arunca
sclipiri de platind peste nesfarsitul intins al apei,
incercand sa o convinga sd renunte la formele bizare si
totodata spectaculoase din timpul iernii.

Locul care defineste cel mai bine imaginea de
primavara a orasului meu este cladirea semeata si
impunatoare a Cazinoului, fiind piesa centrald in
puzzle-ul orasului animat si insufletit.

Este locul in care natura Tmi aduce
fericire in suflet, este orasul copilariei mele.

bucurie si

Nicoleta Siscu, VII A
coord. Daniela Agafitei

parfumati, iar luminosul soare isi Intinde bratele
printre rozaliile crengi ale copacilor, luminandu-ne
ziua. Lalelele, zambilele, trandafirii zdmbesc spre
soarele ce le lumineaza chipul. larba acoperita de
alba si matdsoasa zdpada, acum este de un verde
smarald luminat de soare.

Acest tablou viu ma incanta tot mai mult pe zi ce
trece! Este un peisaj mirific ce il poti admira intr-un
singur anotimp, mai exact primavara...
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Sosirea primaverii

Mihail Serescu, Il A

prof. coord. Manuela Georgescu

A sosit primavara caldd ca mangaierea mamei.

Vestitorul mult asteptat, ghiocelul, a iesit sa
vesteascd primavara. Petalele florilor stralucesc ca
niste stelute. Mieii zburda fericiti pe campul verde
ca de smarald. Pasarile colorate cantd sub soarele
stralucitor care le mangaie lin pe aripi. Copacii au

inverzit si frumoasele flori Imprastie o mireasma
imbietoare. larna plapandd isi adunad ultimele
puteri ca sa poatd pleca. In locul ei, a sosit
primavara care domneste peste paduri si campii.

- Primavara, bine ai venit, printesd draga!

Rebeca Beksi Constantin, absolventa a scolii
prof. coord. Daniela Agafitei
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Maria Carina Costea, Ill A
prof. coord. Manuela Georgescu

Adia un vanticel ca o sarutare. Fereastra era
deschisa. Cand m-am trezit mai bine, am vazut pe
noptiera de langd pat o vazd cu ghiocei albi ca
neaua pufoasd. Am intins nasul spre ei sa le simt
mirosul. Mirosea a primdvard! Ghiocelul, acest
vestitor mult asteptat, cu mantia stralucitoare ca o
stea, ne anuntd cd iarna a trecut.

In copacul din fata ferestrei, vrabiile zglobii ca

niste copii neastimpadrati se certau pe o gaza abia
aparuta.

- Haide, trezeste-te, este 1 martie! spuse mama.

Ajunsa la scoald, m-am bucurat sa vad multe
zambete. Se citea pe fetele tuturor bucuria sosirii
anotimpului care readuce la viata natura.

Primdvara, anotimp mult asteptat, aduci atata
bucurie si speranta in sufletele noastre!

Catélina Eleonora Mitache, absolventa a scolii
prof. coord. Daniela Agafitei
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Jurnal de eroina

Dragd jurnalule,

In timp ce unii abia se nasc, altii abia ce au intrat
intr-un somn adanc dupa o batdlie. In timp ce unii
traiesc in lux, altii sunt nevoiti sa caute fructe de
padure, miere si alte alimente ce le pot tine de
foame o perioada indelungata de timp.

Data: 20.07.2014

Buna! Sunt Erika, o fata COMPLET normala de
11 ani, care locuieste intr-o tara uitatd de lume, intr-
un orag pustiu, unde crezi ¢ nu existd farama de
magie. Imi pare rau pentru tine, dar existad. Pe cand
eram mai la jumatatea varstei mele de acum, s-a
intamplat sa fiu furatd. Exact, un copil de vreo cinci
anisori a fost furat! M-am trezit abia dupa vreo 3-4
ore si am ramas ingrozitd. Cateva chipuri cioplite
din basme stateau si se uitau la mine, de parca nu ar
mai fi vazut vreodatd un copil. Dupa aceea incep sa
vorbeasca:

- Bund ziua, alteta! a spus cel mai batran dintre
ei.

- Cine? am intrebat, neintelegand.

- Pai, a spus o fata cu parul alb ca de var, chiar
tu.

- Eu? am intrebat incd nelamuritd de situatia
prezenta.

Mi-au explicat in mare parte ce se intampla, dar
fiind din fire incapatanata, nu am vrut sa le dau
ascultare, ba chiar am inceput sa ma incolacesc in
jurul pernei. M-am speriat rau.

Data:20.01.2015

Dupa jumatate de an in care am aflat ca ajusesem
in lumea imaginatiei si devenisem regina acestei
lumi:

- Deci, unde ramasesem data trecuta?

- La semnele spatiale de pe Altea.

Batranul nu era chiar atat de batran si era fostul
rege. A devenit profesorul meu de aproape toate
materiile. Dar treaba avea sd se schimbe.

Data:17.05.2018

Aceasta este data plecarii mele de la PALATUL
LEILOR si intoarcerea pe Terra. Treaba nu a mers
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Erika Stanciu, V B

prof. coord. Alina Popa

asa de bine cum se asteptau profesorii mei.
Colectand tot ce aveam, m-am urcat in asteroidul
pregatit de mine insami. Cei de la castel au vrut sa
ma tind captiva pana cand fac 20 de ani.

Data:30.03.2021

Acesta este o zi fericitd. Am scadpat intr-un final
de orele plictisitoare de filozofie ale lui Merlin, un
vrdjitor. Pot sd ies cu prietenele mele vrajitoare in
oras, Morgana, Reina, Naomi.

Data:04.06.2025

Gasind o sticla cu magie neagra, prietenele mele
sunt posedate de aceasta. Eu, trolii care sunt mai
nou si prietenii mei, nu doar ai lui Merlin, si chiar si
acesta, mergem sa le infruntdm la Podul Pierzaniei.
Fara sd stim, acestea se aliaza cu Ganmar-Cel-
Negru-Sfarma-Teasta si armata lui. Se pare cd ce
am spus in urmd cu 14 ani s-a adeverit. Merlin,
consumandu-si magia pentru fete (macar a reusit sa
le inchida in cateva cristale din colturi diferite ale
lumii si pe Ganmar in Intunecimi), a adormit pe
veci.

Data:11.08.2030

A fost un cutremur, nu unul natural, ci unul
provocat de o nava spatiala imensd. A ajuns pe
Pamant Voltron-Aparatorul-Legendar, iar de atunci
nimic nu a mai fost la fel. A ajuns pe Terra prietena
mea, Alura, de fapt printesa Alura. Aflasem de la ea
ca profesorii mei au adormit si ei, dupd o luptd cu
Zarchon.

Data:25.12.2035

Ceea ce a spus Merlin s-a adeverit! A aparut un
nou vanator de troli, care sa ma ajute in infrangerea
lui Ganmar. Acesta are si doi prietenei care pot
folosi arme din arend. Claire a obtinut toiagul
umbrei care 11 apartine Morganei.

Data:22.10.2041

Aceasta este cea mai fericitd zi din viata mea!
Sunt la turnul Eiffel din Paris, la etajul meu, alaturi
de toti prietenii mei, trupa Voltron, vanatorii de
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troli, Miracolous Buburuza si Motan Noir,
profesorii mei de la castel, zombie, cateva personae
din viata reala aduse aici, descendentii, fiul meu si
Nora, un kwami. In prezent sunt Lady Wolf, conduc
un leu proiectat de regele Alford, vanator de troli,

I Numarul 4/ Martie 2021

vrajitoare, cantareatd in trupa Voltron si, cel mai
important, mama. Imi iubesc viata si nu vreau sa
afle cineva. Asa ca persoana care citeste acest
jurnal, te rog, nu spune nimanui.

Nazli Sali, VI B

Marea, poarta mea spre Paradis

Sefa Ebru, Vill B

prof. coord. Daniela Agafitei

»Marea... o intindere de apa saratd, cu valuri
inspumate”, ar spune unii. Dar marea are viata, isi
cantd povestea Intr-un murmur necontenit al
valurilor nelinistite. Marea md Indeamna sa visez,
sa stau zile intregi sa-i ascult cantecul, iar soarele,
rege domnitor pe bolta senind, sa ma salute
dimineata cu o razd ce-mi mangaie lin obrazul.

Ieri ma plimbam pe tdrm, pe nisipul impletit cu
scoici multicolore, carte a multor povesti de iubire.
Se auzeau doar zgomotul valurilor cu umbrele lor
melodioase si, cand si cand, un tipat ragusit de
pescarus. Soarele era mai zambitor ca niciodata,
lasand pe mare o cdrare de lumind pand la el.
Nisipul infierbantat isi scutura cdldura spre cer.

Fugaream valurile marii cu picioarele goale,
patrunsa de un profund sentiment de libertate.

M-am intins apoi pe nisip si am lasat valurile sa-
mi mangdie talpile. Am inchis ochii...

O stea de mare a venit pe spuma alba a valurilor
si m-a indemnat cu glas soptit:

- Du-te pe lumina galbena, du-te!

- Nu pot! Nu pot merge pe apa.

- Ba sigur ca poti! Mi-a spus mie marea seara
trecuta!

I-am urmat indemnul si, ca prin farmec, marea
imi canta cantece marindresti in timp ce mergeam
pe cararea ce incepea sd-si schimbe culorile. Cand
am ajuns la soare, acesta mi-a dat un sarut cald,
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mangaietor pe obraz. Ma simteam rasfatatd de
pescarusii care faceau acrobatii ametitoare pe cerul
devenit acum rosiatic si de marea care canta
legdnandu-si  valurile cu soapte ametitoare.
Spectacolul a durat ore in sir, dar seara am avut cea
mai mare surpriza: soarele s-a inteles cu luna, care
le-a spus stelelor sa facd un numar de magie pentru
mine. Marea continua sa ma legene, iar cand luna a
facut un semn, stelele, stralucind sub roua
eternitatii, au inceput sd zboare pe bolta cerului
lasand in urma lor puzderie de fluturi multicolori.

Eram in Paradis!

A doua zi pe plaja, nisipul m-a trezit cand lumea
se desprindea de intuneric, sub ultima mangaiere
blanda a razelor de lund. O sageata strapungea
palida perdea a noptii. Zaream dare lungi de spuma
ce se spargeau de pietrele masive ale digului din
departare. Albastrul sters al orizontului Incepea sa
se delimiteze de verdele intunecat al apelor din larg.
Fantasme albe se ridicau strapunse de lumina
diminetii. Luna pardsea gratioasda cerul, plecand
undeva departe, departe...Pe nesimtite, valurile
capatau reflexe de culoare aurie, purpurii si

Creatii literar-artistice

trandafirii. Cerul se desena in zeci de nuante, sterse
la Inceput, apoi tot mai vii. Pe fundalul lor se vedea
urcand un soare mare, neobisnuit. Era o priveliste
mereu aceeagi si totusi nouad.

Tresar. In oglinda largului nu mai rasuna
cristalul razelor de dimineatd. Marea era in toane
rele. Valuri inalte si impetuoase incepeau sa se
izbeasca cu furie de treptele tdrmurilor si se
sfaramau departe, intr-un omat lichid. Nelinistea ma
cuprindea. Monstrii cu coama alba veneau de la zeci
de metri ca s se nimiceasca la picioarele mele. Ei
se loveau, scormoneau, adanceau stratul de nisip al
tarmului si aruncau afara secrete ingropate in alte
vremuri.

Dar teama mi s-a risipit curand. Fulgerele se
vedeau undeva departe, tunetele se auzeau din ce in
ce mai slab. Furtuna ne-a ocolit. Marea scanteia sub
lumina fermecatd a soarelui victorios. Valuri
spumegande se loveau usor de faleza, creand o
simfonie extraordinard a naturii. Pescarusii albi
sagetau vazduhul nesfarsit, cu zborul lor fantastic.

Era un tablou mirific. Primeam si eu ca marea,
zambetul cald din lumina rasaritului.

Rebeca Beksi Constantin, absolventa a scolii
prof. coord. Daniela Agafitei
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1 Martie - Calatorie peste timp

Vlad Burcan, VII A

prof. coord. Daniela Agafitei

Evenimente:

1565: A fost fondat orasul Rio de Janeiro.

1746: Constantin Mavrocordat, domnul Tarii
Romanesti (1744-1746), clerul inalt si boierii
hotardsc eliberarea din serbie a romanilor fugiti,
care se reintorc in tard; liberi ca persoana, taranii
raman totusi dependenti economic de boieri, fiind
obligati sd presteze boierului 12 zile de clacd, in
Tara Romaneasca si 24 de zile, in Moldova.

1815: Napoleon evadeaza de pe insula Elba.

1867: A aparut primul numar al ,,Convorbirilor
literare", organ de presa al ,Junimii"— grupare
politica si literara condusa de Titu Maiorescu.

1872: A fost infiintat primul parc national din
lume, Yellowstone" (SUA)

1896: Savantul francez Henri Becquerel descopera

Nasteri:

1445: Sandro Botticelli, pictor italian (d. 1510)
1788: Gheorghe Asachi, poet, prozator, dramaturg
si inginer roman (d. 1869)

1810: Frédéric Chopin, compozitor s$i pianist
polonez (d. 1849)

1812: Nicolae Kretzulescu, medic si politician
roman, prim-ministru al Principatelor
Unite (d. 1900)

1837: Ion Creanga, scriitor roman (d. 1889)

1904: Glenn Miller, compozitor american de jazz
(d. 1944)

1910: Archer John Porter Martin, chimist englez,
laureat Nobel (d. 2002)

1922: Yitzhak Rabin, politician israelian, laureat
Nobel (d. 1995)

Sarbatori:

Sf. Cuv. Mc. Evdochia (calendar ortodox)
Martisorul

Ziua mondiald a protectiei civile

Ziua berii in Islanda

Maria Stefancu, VI A

radioactivitatea naturala

1907: Si-a inceput activitatea Serviciul de urgentd
»Salvarea", din initiativa dr. Mina Minovici

1938: Compania Samsung a fost fondata.

1954: In zona atolului Bikini
in Pacific, SUA experimenteaza bomba cu hidrogen
1998: Titanic devine primul film cu incasari de
peste 1 miliard de dolari in intreaga lume.

2000: Social-democrata Tarja Kaarina Halonen {si
preia functia de presedinte al Republicii Finlanda,
fiind prima femeie aleasa in aceasta functie.

2001: Regimul taliban din Afganistan dispune
deschiderea focului si aruncarea in aer a statuii
lui Buddha de la Bamian, monument inscris pe
lista UNESCO a patrimoniului universal.

1925: Solomon Marcus, matematician roman de
etnie  evreiascd, membru al  Academiei
Romane (d. 2016)

1927: Harry Belafonte, muzician si actor american
1931: Elisabeta Bostan, regizoare romana de film
1935: Robert Conrad, actor de film si televiziune,
cantaret, cascador si scenarist american (d. 2020)
1943: Ion Dumitriu, pictor roman (d. 1998)

1963: Tomas Anders, cantdret, compozitor si
producator german (Modern Talking)

1969: Javier Bardem, actor spaniol

1987: Kesha, cantdreatd, compozitoare, rapperita si
actritd americana

1994: Justin Bieber, cantiret si
canadian de muzica pop/R&B

compozitor
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Sarbatoarea Martisorului

Mara-Adela Caloianu, IlIl A
prof. coord. Manuela Georgescu

Fie ca are forma de floare, fluture, banut sau
chipuri zambitoare, martisorul este motiv de bucurie
pentru orice doamnd sau domnisoara. Micul obiect
prins Intr-un snur alb cu rosu care este pus in piept
de catre femei la inceputul lunii martie si poarta
numele de martisor este simbolul venirii primaverii.

Traditia asociaza legenda cu Baba Dochia, o
femeie care a trdit cu multi ani In urma. Se spune ca
aceasta avea o fiica vitrega pe care nu o indragea.
Intr-o zi de iarna geroasa, Baba Dochia si-a trimis
fiica la rau sd spele o haind foarte murdara, batrana
sperand ca tanara nu va reusi sa-i scoata fata. Pentru
ca nu reusea sa o spele, tAndra Incepu sa planga cu
lacrimi amare. Si cum incerca ea sa frece haina
murdard, a aparut un barbat tanar si frumos pe nume
Martisor care a intrebat-o de ce plange. Fata i-a
povestit tanarului ceea ce 1 se intampla, iar Martisor
i-a spus ca posedd o putere magicd si i-a oferit
acesteia o floare cu petale ros-albe si a indemnat-o
sd mai spele incd o datd vesmantul si apoi sd se
duca acasa.

ol

In fiecare an, romanii sarbitoresc venirea
primaverii prin traditia Martisorului.

Legenda spune ca, in vremurile de demult,
soarele s-a hotdrat sa vind pe pamant in trupul unui
copil, pentru a simti si el fericirea oamenilor.
Oamenii il iubeau mult pentru cd a adus lumina si
iubire 1n viata lor.

Un zmeu rau l-a rapit insa pe copilul-soare si 1-a
inchis intr-o pestera. Astfel, lumea si natura s-au
intristat: lumina nu mai aparea, plantele nu mai
cresteau, pasarile nu mai ciripeau.

Intr-o zi un tandr voinic a decis sa elibereze
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Cand a ajuns fata acasa,
haina era alba ca si neaua. Batranei Dochia nu i-a
venit sd creda cd haina era curatd. Cand a vazut insa
floarea in parul fetei, Baba Dochia a intrebat-o: ,,De
unde ai floarea, caci este inca iarna?”. Vazand ca
tanara nu raspunde, baba a plecat chiar ea pe munte
sd se convingd ca a venit primavara. Baba Dochia
nu a uitat sa-si ia cu ea oile, dar si nelipsitele 12
cojoace. Potrivit legendei, umbland cu oile prin
padure, baba torcea lana din furcd si gasind o para
(ban vechi, de origine turceascd) i-a facut o borta,
legdnd-o cu un fir de lana...

De atunci a aparut obiceiul martisorului.
Renuntand la cojoace unul cate unul, peste Dochia
si oile sale a venit iarna chiar cand baba a crezut ca
este primavara. Un ger ndprasnic a facut ca batrana
si oile sale sa inghete, transformandu-se, conform
legendei, in stane de piatrd. Rocile se pot observa si
astazi pe muntele Ceahlau si sunt o marturie vie a
acestui mit romanesc.

Legenda Martisorului

Robin Andrei Militaru, VI B
prof. coord. Alina Popa

copilul-soare. El a calatorit o vard, o toamna si o
iarnd pand a ajuns in tinutul zmeului. Dupa trei zile
de lupte, tanarul l-a invins pe zmeu si l-a eliberat pe
copilul-soare.

Natura a revenit la viata, insd tanarul ranit in
lupta cu zmeul a murit. Sdngele lui a curs pe zapada
alba, iar in acel loc au rasarit ghiocei.

De atunci, ghiocelul este simbolul primaverii,
vestind primele raze de soare care trezesc natura la
viata. Astfel s-a ndscut obiceiul Martisorului, prin
care oamenii cinstesc curajul tandrului, legand
doud snururi, unul rosu st unul alb. Rosul
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simbolizeaza curajul tanarului,
iar culoarea alb simbolizeaza

primaverii,
Martisorului,

ghiocelul, prima floare a

primaverii. alb.
In fiecare an romanii

sarbatoresc  bucuria  sosirii

prin
baietii
fetelor martisoare cu snur rosu si
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traditia
oferind

Despre primavara si Ziua Mamei
prof. Marioara Dragomir

Zapada s-a topit,
Ghiocelul a rasarit,
Pomul a Tnmugurit
Ce anotimp a sosit?

Luna martie este prima lund a anotimpului
primdvara, cand toatd natura renaste si razele
soarelui incep sd ne mangaie usor. Pura concidenta
sau nu, In aceastd lund se sarbatoreste Ziua
Martisorului, dar si Ziua Femeii, a mamelor.
Femeia este cea mai importanta fiinta din lume, fara
de care intreg universul nu ar exista.

1 Martie - Ziua Martisorului
8 Martie — Ziua Internationald a Femeii

Astazi o serbam pe mama, cea care ne-a dat
viata §i fara de care nu putem trai. Mama este tot
ce are un copil mai scump pe lume. Ea este cea

care ne alinta, ne saruta cu drag, cea care pldange
pentru noi, dar se bucura nespus atunci cand avem
reusite, cea care are emotii pentru noi cand avem
serbari §i examene, dar ne este alaturi i ne sprijina
mereu. Toata viata si-o dedica noua. Trebuie sa o
iubim §i sa o cinstim cdt traim. Mami, te iubesc!

Mama de Cunesteanu Andrei Iustin, III B

Draga mama, foarte buna,
Te 1ubesc pana la Luna,

Te sdrut iarasi pe mana.
Esti bund, draga mea mama,
Fara tine-mi este teama.

Si 1n zi, si Tn noapte

Tu faci numai bune fapte!
Fara tine n as putea...

Nici macar n-as exista!

Te iubesc, mamica mea!

Lasatul de Sec la aromani. Pareasnili

Tania Mihail, VI A

prof. coord. Daniela Agafitei

In orice colt de lume s-ar afla, aromanii isi
pastreaza cu sfintenie traditiile mostenite din
strabuni. In duminica de Lasata Secului, rudele se
intélnesc si petrec in jurul ultimei mese inainte de a
intra in Postul Pastelui. In familiile cu oameni in
varstd, tinerii vin si fac matanii n fata acestora,
fiind rasplatiti cu bani. Petrecerea de Lasata Secului
se Incheie cu baterea Halvitei, numitd si Hara-

Hasca.
Vizitele rituale de iertare, festinul culinar, masa

comund, schimbul de daruri constituie practici
rituale, ce implicd toti membrii comunitatii
aromane. Ele sunt Tmbinate de dansul, portul si
muzica traditional armaneasca.
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Martisorul - radacini ritualice din Antichitate
Elena Valentina Doga, VI B

Martisorul este o practica culturala, o sarbatoare
care presupune confectionarea unor obiecte mici, a
unor talismane. Femeile se adunau sd vopseasca si
sa toarca lana pentru confectionarea martisoarelor.

Martisorul este si numele unui obiect, un
artefact, care este oferit fetelor si femeilor.
Martisorul avea rolul unui talisman magic menit sa-
1 apere pe cel care il purta, snurul alb-rosu trebuind
sd-1 asigure putere si sdnatate. Se credea ca, in felul
acesta, copiii erau apdrati de rele si de boli si ca
aveau sa fie sanatosi precum argintul i rosii la fata.

Martisorul este purtat intreaga lund martie, dupa
care este prins de ramurile unui pom fructifer. Se
crede ca acesta va aduce belsug in casele oamenilor.

Dar de unde mostenim aceastd traditie si de ce
este legatade luna martie? Cercetatorii interesati de
originile acestei sdrbatori au identificat trei posibile
surse, care, se pare, s-au suprapus: Matronalia,
Feriae Martis si sarbatoarea lui Marsyas Silen.
Radacini. Intre Matronalia, Marte si Marsyas
Silen

Se spune ca sarbatoarea Martisorului are
radacini stravechi, inca din vremea romanilor. In
vechiul calendar lunar al romanilor, 1 martie
coincidea cu 1inceputul Anului Nou, iar luna
respectiva era dedicata zeului Marte, care, inainte
de a deveni Intruchiparea razboiului, era o divinitate
a vegetatiei si protector al casatoriilor.

Romanii mai celebrau la 1 Martie Matronalia,
sarbatoarea femeilor, cind barbatii ofereau daruri
sotiilor si se rugau pentru sanatatea acestora.

La vechii traci, se sarbatorea zeul Marsyas
Silen, considerat inventatorul fluierului, cultul sau
fiind legat de glia maternd si de vegetatie. Lui ii
erau consacrate sarbatorile primaverii, ale florilor si
fecunditatii naturii.

La geto-daci Anul Nou incepea la 1 martie.
Astfel, luna martie era prima lund a anului.
Calendarul popular la geto-daci avea doua
anotimpuri: vara si iarna. Martisorul era un fel de
talisman menit sd poarte noroc, oferit de Anul Nou
impreund cu urdrile de bine, sdnatate, dragoste si
bucurie.

Pagina 50

prof. coord. Alina Popa

Matronalia si zeita Iuno

Astfel, Matronalia, “Ziva Mamei”, este o
sarbatoare inchinatd Mamei Mari (Terra Mater) si
tuturor mamelor din lume. Femeia, ca mama, este
datatoare de viatd vesnicd, simbolizand fertilitatea
eterna.

Matronalia a fost dedicatda in anul 375 i. Ch.
zeitei Juno, considerata protectoarea femeilor.

Poetul Virgil spunea ca “Martias kalendas esse
feminarum”, ceea ce inseamna ca toate zilele lunii
martie sunt inchinate femeii, mamelor noastre.

Cato Censorul atribuia luna martie femeilor,
spunand ca “Podoaba femeii nu este aurul sau
bijuteriile si nici rochiile brodate cu fir sau purpura,
ci buna cuviintd, dragostea de barbat si de copii,
supunerea, modestia”.

\F

Matronalia - festivalul femeilor
Sursa foto: mysticalmoonstar.wordpress.com

1 Martie - Matronalia
Sursa foto: www.ulsseonline.it



Interculturalitate

Feriae Martis

In timp ce plebeii si patricienii din Cetatea
Eterna sarbatoreau Matronalia, o sarbatoare
dedicata zeitei Juno Lucina, istora ne spune ca tot in
luna martie se celebrau si faimoasele Feriae Martis
— serbari dedicate zeului Marte, patronul razboiului,
agriculturii g1 fertilitatii. Cele doud festivitati se
impleteau intr-un melanj spiritual si teluric, care
ducea paroxismul societal la cote maxime. Culoarea
zeului Marte era rosu.

Zilele lui Marte era un festival de aproape o luna
(1 —24 martie) in cinstea lui Marte, fiul Tunonei,
zeul razboiului dar si al agriculturii, precum si in
cinstea altor zeitdfi. Includea depunerea de ofrande
la diferite temple, ritualuri de purificare a armelor,
curse de cai si era reinnoit focul sacru al Vestei.
Vestalele se ingrijeau pe parcursul anului de focul
din Templul zeitei Vesta, asigurand astfel
continuitatea si stabilitatea simbolica a intregii
Rome.

Statuie a zeului Marte
Sursa foto: ro.wikipedia.org

Marsyas Silen

Si in teritoriul ocupat de actualele plaiuri
mioritice aveau loc, cam 1in aceeasi perioada,
celebrari ale zeului Marsyas Silen, considerat de
vechii traci drept inventator al fluierului si patron al
pamantului, vegetatiei si fecunditatii naturii.

Legenda spune ca l-a sfidat pe zeul Apollo,
deoarece a recunoscut ca este mai faimos decéat
acesta, multumitd instrumentului la care canta.
Pentru a-1 pedepsi pe Marsyas pentru imoralitatea
de a sfida un zeu, Apollo l-a jupuit de viu si i-a
acoperit pielea cu un pin.

I Numarul 4/ Martie 2021

Concluzii privind originea martisorului

Ulterior cuceririi spatiului geo-cultural trac de
catre romani, are loc un amestec de idei, ritualuri si
simboluri intre cultului lui Marsyas Silen, care se
suprapune peste cultul ancestral, mult mai vechi, al
Marii Mame (Matronalia), cultul zeitei Juno si cel
al zeului Marte. Principalul rezultat al acestui
amalgam religios si administrativ a fost atribuirea
numelui de martisor unei traditii care — potrivit
specialistilor — ar fi aparut pe pdmanturile romanesti
acum aproape 8000 de ani si care ar fi luat forma
purtdrii de pietre pretioase si/ sau monezi, insirate
pe fire de lana.

Dualitatea rosu-alb este reflectatd de martisor:
rosu-razboi, alb-pace. In plus, Anul Nou a fost
sarbatorit pe 1 Martie pina la Inceputul secolului al
XVIlI-lea.

Cercetarile arheologice din Romania au scos la
iveala amulete asemanatoare cu martisorul, datand
de acum 8 000 de ani. Ele erau formate din
pietricele vopsite 1n alb si rosu si erau purtate la gat.

Martisorul a fost atestat pentru prima data intr-o
lucrare scrisd de lordache Golescu (1768-1848),
intitulata ,,Condica limbii romane”.

Martisorul este sdrbdtorit si In Bulgaria,
Macedonia de Nord, Republica Moldova.
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Maya Theodora Fugaru, Ill A
prof. coord. Manuela Georgescu

Cei

mentionat  n
traditionale.

40 de mucenici
Sevastia a fost un grup de soldati
romani din Legiunea a XIll-a
Fulminata (Inarmata cu fulger)
care a fost martirizat in anul 320
din cauza credintei crestine si este

Ei au fost ucisi la marginea

oras Sivas din Turcia) din ordinul

din imparatului Licinius, care, dupa
anul 316, i-a persecutat pe

crestinii din regiunile orientale ale

imperiului. Cea mai veche
relatare  despre  existenta  si
martiriul  lor 11 apartine

martirologiile  episcopului Vasile al Cezareei
Capadociei (370-379).

Praznuirea celor Patruzeci de

orasului Sevastia din  Mucenici dateaza, prin urmare, de
provincia Armenia dinaintea pastoririi episcopului
Inferior (actualul  Vasile, care i-a elogiat la 50-60 de

ani de la moartea lor.

Sarbatoarea  crestind  a Sfintilor 40  de
Mucenici din Sevastia, praznuita pe data de9
martie, s-a suprapus peste inceperea anului agricol
traditional dinaintea crestindrii si a generat o
sarbitoare traditionala din Romama s Repubhca
Moldova: Mucenicii sau Micinicii. in acea 71, se
face curatenie mare in gospodarii, incinerandu-se
gunoaiele stranse numai cu foc adus din casa,
pentru a duce cildura din casa si afara. In credinta
populara a Romanilor, in ziua Sﬁn‘gllor Mucenici se
incheie zilele  babelor, zile capricioase ale
ingemanarii iernii cu primavara, lasand loc zilelor
mosilor, zile calde. De aceea, In aceastd zi se fac
numeroase ritualuri de alungare a gerului, cum ar fi:
lovirea pamantului cu bate sau maiuri, rostind
descantece, pentru ca sa iasa caldura si sd alunge
gerul, sau jocul copiilor peste foc.

In ziua Mucenicilor, in credinta populari, se
deschid mormintele si portile Raiului, iar
gospodinele fac, in cinstea sfintilor, 40 de colaci
numiti sfinfi, mucenici sau bradosi.

In Moldova, mucenicii, numiti sfintisori, au
forma cifrei 8, o stilizare a formei umane, si sunt
copti din aluat de cozonac, apoi unsi cu miere si
nuca.

In Dobrogea, se pastreazda aceeasi forma
antropomorficd, dar mucenicii sunt mai mici si sunt
fierti in apa cuzahdr, cu scortisoara sinuca,
51mbohzand lacul in care au fost aruncati Sfintii
Mucenici. In Muntenia, pe langa bradosii oblsnultl
se face o Uitata pentru morti, un mucenic mai
mare, dar orb, pe care copii il joaca in jurul focului
si care este dedicat celor morti care pe timpul anului
au fost uitati.

Mucenici cu nuca si scortisoara
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Legenda Babei Dochia

Sabrina Fugaru, V A

prof. coord. Daniela Agafitei

Cu multi, multi ani in urma, traia o femeie
batrana care se numea Dochia. Avea o fiicd vitrega
pe care nu o avea la inima.

In prima zi din luna Martie, baba Dochia i-a dat
fetei, o haind foarte murdara, cerdndu-i s o spele la
rau pana devine alba ca zapada. Tanara fatd s-a dus
la rau si a spalat-o mult timp, dar pe cat o spala ea
mai tare, pe atit devenea haina mai neagra. $i cum
muncea ea de zor incercand sa spele haina, a aparut
un barbat tanar si chipes care se numea Martisor si a
intrebat-o de ce plange.

Fata i-a povestit lui Martisor ce 1 s-a Intamplat.
Atunci Martisor i-a spus ca poseda o putere magica
si 1-a oferit o floare cu petale rosii si albe. El a
indemnat-o sd mai spele incd o datd vesmantul si
apoi sa se intoarca acasda. Cand a ajuns fata acasa
haina era alba ca neaua. Batrdnei Dochia nu i-a
venit sa creada ceea ce vazuse. Ea nu s-ar fi asteptat
ca fiica sa vitregd sd reuseascd sda indeplineasca
sarcina. Deodata a vazut floarea din parul fetei.

- De unde o ai? o intreba batrana. Este inca
iarna.

- Am primit-o in dar de la Martisor. Nu-i asa ca-
mi sade bine?

Uitandu-se cu atentie la floare, batrana a crezut
ca primdvara a revenit, isi pune pe dansa noud
cojoace si plecd cu turma pe munte. Pe drum
vremea era frumoasa, asa ca a renuntat in fiecare zi
la cate un cojoc. La sfarsitul celei de-a noua zi, cand
si-a dat jos si ultimul cojoc, a fost insa prinsa de un

Ebru Mujdaba, V A

ger puternic. Cand a ajuns in varf i s-a aratat
Martisor si i-a grait:

-Vezi cat de rau este sa stai 1n frig si umezeala?
Tu, cea care ai obligat fata cea buna sa spele iarna
hainele la rau, vei avea parte de o soarta cumplita!

Apoi a disparut.

Batrana a ramas singurd pe munte. A venit
gerul, iar ea si oile sale au fost transformate in
pietre de gheatd. Si astdzi le puteti intalni daca va
plimbati prin Muntii Ceahldu din Carpatii Orientali.

Eva Maria Neagu, VIII B
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Daria Andreea Serban, VI B

Pagtele este una dintre cele mai importante
sirbatori ale crestinilor, prin Invierea lui Iisus
Hristos. Obiceiurile de Paste sunt multiple si sunt
respectate an de an de catre persoanele care petrec
aceasta sarbatoare. De-a lungul timpului, vopsirea
oualor, drobul si mielul au devenit reprezentative
pentru masa de Paste a fiecdrui roman.

Insa, in functie de zonele tarii, sdrbatoarea
Pastelui are obiceiuri si traditii specifice, aceasta
fiind o sarbatoare foarte respectata de catre romani.
Obiceiuri si traditii in Maramures

Sambata se fac ultimele pregétiri pentru marea
sarbatoare, gospodlnele punand in cuptor mielul
sacrificat, cozonacii si pasca. Dupd ce toate
bucatele sunt gata, femeile din satele maramuresene
obisnuiesc sd se ocupe de aspectul lor fizic pentru a
ardta impecabil 1n ziua de Paste. Duminica se
intinde masa mult asteptata, se primesc oaspetii si
se adund cu totii 1n jurul mesei. Dupa ce toatd
lumea a terminat de mancat, barbatul casei incepe
ciocnirea oudlor cu ceilalti invitati prezenti.

Un obicei foarte vechi din Maramures practicat
in unele sate si astdzi presupune ca toti membrii
familiei s manance din primul ou ciocnit pentru a
avea parte de noroc si properitate toata viata. Tot in
Maramures, satenii obisnuiesc sd pund un ou rosu
si 0 moneda in apa cu care se spald pe fata in ziua
de Paste pentru a fi feriti de rele. Toate activitatile
din jurul mesei se incheie de cele mai multe ori cu o
petrecere cum numai in Maramures se face, unde
toata lumea chiuie, se bucurd, danseaza si canta.
Obiceiuri si traditii in Moldova

in Moldova este o traditie sfanta ca dupa slujba
de la biserica, preotul sa treaca pe la fiecare
mormant sa citeascd o rugaciune alaturi de familia
celor adormiti. Bucatele traditionale pregatite si
aduse de gospodine sunt sfintite si date de pomana
pentru sufletul celor plecati pe lumea de dincolo.
Acesta este un obicei prin care satenii isi amintesc
de cei dragi care au plecat de langa ei, pomenindu-i.

Odata cu aceasta traditie, a doua zi de Paste este
un bun prilej pentru cei care au plecat din acest sat,
sd se reintoarcd la origini sa se Intalnesca cu
prietenii din copilarie si s3 depene amintiri.

In Moldova, este o traditie pastrati inca din
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batrani, ca In joia seacd sd se vopseasca oudle
pentru cd se spune cd se pastreaza mai bine. Tot in
aceasta zi se coc cozonacii §i pasca.

Obiceiuri i traditii in Transilvania

In Mlercurea Joia si in Vinerea Mare, femeile
pregatesc pasca, mlelul si oudle, a caror incondeiere
se distinge in aceastd zona printr-o varietate mare
de modele si culori.

In ziva de sambata, baietii impodobesc brazii cu
panglici colorate, iar seara, tinerii se strecoard in
curtile fetelor nemaritate si le agata brazii la poarta.
La masa de Paste oudle rosii se ciocnesc dupd un
anumit ritual: persoana mai 1n varsta (de obicei
barbatul) ciocneste de capul oului tinut In mana de
un membru al famlhel in timp ce spune: “Hristos a
Inviat 17, la care se raspunde cu: ,,Adevirat a
InVLat!”

In prima zi de Paste in unele sate transilvanene
toti membrii se spald de dimineata pe fata cu apa in
care a fost pus un ou rosu, un ban de argint si o
crenguti cu busuioc. In unele zone din Transilvania
existd credinta ca iti va merge bine tot anul daca
prima persoand care intra in casa va fi un barbat.
Pranzul din prima zi de Paste este un prilej de
reunire a familiei, iar de pe masa nu pot lipsi: oudle
rosii, ceapa Verde casul de oaie, salata, ridichi,
drobul s frlptura de miel. In a doua zi de Paste,
fetele tinere si femeile sunt stropite cu parfum de
catre feciori si barbati imbracati in haine
traditionale. Fetele, la randul lor, oferd baietilor de
baut, oua rosii si prajitura.

Obiceiuri si tradltu in Oltenia si Muntenia

in Muntenia st Oltenia, potr1v1t traditiei de
secole, oltencele nu au voie sa doarma deloc in Joia
Mare, deoarece vor avea probleme cu somnul tot
anul. De asemenea, daca spala haine sau gatesc tot
felul de preparate grele pentru masa de Paste,
acestea pot fi blestemate de Joimarita, un personaj
mitic care sperie Pastele.

In mai multe localitati din Muntenia si Oltenia,
credinciosii isi amintesc de cei decedati si se spune
ca 1n aceasta zi, sufletele mortilor se intorc la casele
lor, fapt pentru care seara se aprind lumanarile.

In ziua de Paste, dupd ce au venit de la biserica,
muntenii si oltenii de la sate nu intrd in casd pana


https://www.gandul.ro/diverse/retete-secretele-celui-mai-bun-drob-de-miel-pentru-paste-reteta-pentru-incepatori-19423500
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nu culeg iarbd proaspata si deasa din gradina, pe
care o pun in fata casei pe terasd sau pe scari.

In Oltenia se pregateste pe langa drobul de miel
sau traditionala pasca si ciorba de bureti, o ciorbd
clasica si unica doar in aceasta regiune a tarii.
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Bibliografie:
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Sursa foto: blog.travelmint.ro

O vizita la scoala cu conflicte militare

Rayan Al Jbaili, VI B

prof. coord. Carmen Tilivea

Acum un an, am fost in Liban sa-mi vizitez
rudele. Dupa cateva zile, am plecat cu masina in
Siria, pentru a-mi vizita bunicii si alti verisori.

Chiar daca se spune ca razboiul din Siria s-a
incheiat, in realitate batilia este departe de a se fi
terminat. Dupd sase ani de rdzboi civil, Siria a
devenit o tard care zace in ruine. Foarte multi
oameni au murit, iar tot atat de multi au fugit din
tard. Din toate aceste nenorociri, cel mai mult au de
suferit copiii. Aproape jumatate din acestia nu mai
merg la scoala. Multe scoli au fost distruse, iar
cadrele didactice au fost tinte ale atacurilor
teroriste.

Intr-o zi am mers cu varul meu sa vizitez scoala
lui. Am mers pe un drum plin de ruine, am trecut pe
langd fosta lui scoald, care era jumatate daramata si
cu urme de gloante in pereti. Am ajuns in fata unei
pesteri unde, spre uimirea mea, a fost mutata scoala
din motive de sigurantd, deoarece sunt mai greu de
detectat. Acea pesterd giazduia aproximativ 120 de
elevi Tmpartiti iIn doud grupe. Pe langd cursurile
generale, se facea un curs nou numit ,,Lectie de
apdrare”, in care Invatau ce trebuie facut in timpul
raidurilor aeriene. In pestera era racoare, umezeala
si nu erau conditii bune pentru copii, dar ei erau
multumiti pentru ca se simteau in siguranta.
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Happy Halloween!

HALLOWEEN by DAVID FARCAS, VII A

Halloween is one of the biggest celebration days
in the United States of America, it is a yearly holi-
day observed around the world on October 31. This
is special and kind of very funny because people
wear many and different crazy costumes. Even
though Halloween isn’t celebrated in my home
town, my friends and I, we go out and have parties,
no matter the differences in our traditions or reli-
gions. In this day, a lot of things happen and there
are a lot of activities to do, even if you are an adult
or a kid.

HALLOWEEN STORY by BIANCA IONICA,
VII A

It happened almost three years ago, on Hallow-
een day. I woke up earlier that morning, to try and
prank my little brother. All that done, then got cos-
tumed into a skeleton, with a plastic scythe in my
hand. He fell into my prank, and right after we
started fighting: him with a nerf gun and me the
scythe. Somehow, it fell right on his head and broke
it. He was bleeding and started to cry. Fortunately,
our mother was around and tried to stop the bleed-
ing, then she took him to see a doctor.

Everything was fun and well until I managed to
break his head on Halloween day...

THE WITCH by ALEXANDRA DARIA SIMI-
ON

It was Halloween night! I had been waiting for
it. Because of the pandemic, I stayed home but I
wanted to watch a movie called “The Witch”. It was
so scary! The movie said that the witch really was
alive a long time ago and might still be alive nowa-
days. I grabbed my chips and popcorn and I closed
all the doors and windows so I could start watching
it. After an hour, the movie stopped and the tv
turned off by itself. All the curtains opened and I
was really scared. I heard an evil laughter and when
I looked outside my window I saw her! The witch
was there, at my house and she even had a wand!
Luckily, I was a Harry Potter fan and I had a wand,
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too, so I took it out and started the battle. When I
started doing a spell, she fell off her broom. I was
confused and got to her to help her. She was not
there...

I got into the house and got to sleep sad but
proud of myself because I had scared a witch. I
woke up in the morning and kept all the things that
had happened to me.

THE CANDY MONSTER by RARES SIMION,
VII A

Year after year there are kids that throw away
candy that they don't like or that they don’t eat and
are expired. One night I decided to go to a family of
two kids which was throwing away candy and scare
them so hard and tell them that if they chuck away
anymore candy during Halloween, they will never
be able to eat candy again.

The Monster went to every house and did the
same but, when Halloween was over, mountains of
uneaten candy were being thrown away. The Candy
Monster got so angry that he made it that everyone
would have nightmares and won’t be able to sleep.
If people weren’t scared at first, he would then
make them have another nightmare the next night,
until they will not be able to sleep for one whole
night.

After he did that, he happily let everyone live
their normal lives in peace.

HORROR STORY by ROBERT GABRIEL MO-
SOR

It was October 31, 1986. As you know, it was
Halloween and on this specific day all the scary
stuff happens.

My mom told me to go to the grocery store to
buy candy for the kids that would come to the
house. I walked in and, as soon as I stepped into the
store, the power went off. So I started panicking, all
the doors had been locked and I tried to break down
the door but... no result.

At first I was scared because the day was not
ending soon, so I built myself some sort of a card-
board fortress. In the first two hours I felt awesome
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inside it but as soon as I got out of there I saw there
was blood everywhere. Yet, I noticed that the front
door was open and when I got out of the store... I
died.

I woke up and I realized I was still alive so I
screamed “Freedom!” ... then the day ended.

HALLOWEEN STORY by BRIANNA IOANA
ILIE

My uncle was a pizza delivery boy. He was too
young. But he was happy and lucky. On October 31
he got an order for delivering pizza at night. The
address was strange and new to him. He went out-
side but his car was missing.

Suddenly, a woman appeared. She was beautiful
and my uncle went to her step by step. She said
loudly: “You were chosen!” The woman also took a
few steps. She was dressed as a bride. But when my
uncle was in front of her, the woman had changed:
her eyes were white, her hair was black but her
dress was still white. There was a forest in front of
him. My uncle ran. He escaped the woman. He was
leaning against a tree. And from the silence he

Halloween
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heard:” I told you that you were the chosen one!”
... and on the bride’s dress there was a painting in
blood of the two of them at the wedding.
Remember, on Halloween day, near the Hoia
Baciu forest a beautiful woman looking for her hus-
band will appear in front of you. Boo!
MY HALLOWEEN STORY by DAVID ANDREI
DUNOSE

On Halloween day, my friends and I went trick
or treating. I was 10 years old at that time. After an
hour of collecting candy, we were very happy and
we got to the last house.

We knocked on the door and we could hear
some weird noises. We thought it was kind of sus-
picious but we still waited in front of the door. Af-
ter about two minutes, we knocked again, as we
were getting tired of waiting.

“Trick or treat!” we screamed loudly.

Almost instantly, we could hear a deep voice
saying “Trick!”. The door got wide open and a man
dressed as a ghost popped out. We got really scared
and ran as fast as we could. And to this day, we
never go around that house again.

Bogdan Andrei Grigore, VII A
prof. coord. Carmen Vasiliu

It was Halloween night, all the children were
dressed as ghosts or other strange characters. I went
for a treat or trick with my friends.

I was dressed as a pumpkin. I wore my first
Halloween costume when I was 8 years old. I
stopped in front of the first house and said the
phrase “trick or treat” and out of the house came a
lady dressed as a witch with a basket full of candy.
The lady asked us what we were dressed in and
gave each of us 2 candies. Two houses later, a gen-
tleman painted on his face as an ogre came out of
the house and scared us with a deafening scream.
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The Legend of "Stingy Jack”

(source: internet)

Vlad Andrei Burcan, VII A
prof. coord. Carmen Vasiliu

People have been making jack-o’-lanterns at
Halloween for centuries. The practice originated
from an Irish myth about a man nicknamed “Stingy
Jack.” According to the story, Stingy Jack invited
the Devil to have a drink with him. True to his
name, Stingy Jack didn’t want to pay for his drink,
so he convinced the Devil to turn himself into a
coin that Jack could use to buy their drinks. Once
the Devil did so, Jack decided to keep the money
and put it into his pocket next to a silver cross,
which prevented the Devil from changing back into
his original form.

Jack eventually freed the Devil, under the
condition that he would not bother Jack for one year
and that, should Jack die, he would not claim his
soul. The next year, Jack again tricked the Devil
into climbing into a tree to pick a piece of fruit.
While he was up in the tree, Jack carved a sign of
the cross into the tree’s bark so that the Devil could
not come down until the Devil promised Jack not to
bother him for ten more years.

Soon after, Jack died. As the legend goes, God
would not allow such an unsavory figure into
heaven. The Devil, upset by the trick Jack had
played on him and keeping his word not to claim
his soul, would not allow Jack into hell. He sent
Jack off into the dark night with only a burning coal
to light his way. Jack put the coal into a carved-out
turnip and has been roaming the Earth with ever
since. The Irish began to refer to this ghostly figure
as “Jack of the Lantern,” and then, simply “Jack
O’Lantern.”

In Ireland and Scotland, people began to make
their own versions of Jack’s lanterns by carving
scary faces into turnips or potatoes and placing
them into windows or near doors to frighten away
Stingy Jack and other wandering evil spirits. In
England, large beets are used. Immigrants from
these countries brought the jack-o’-lantern tradition
with them when they came to the United States.
They soon found that pumpkins, a fruit native to
America, make perfect jack-o’-lanterns.

The Story of Three Children

Alina lonela Climov, VII A

prof. coord. Carmen Vasiliu

It was a beautiful Halloween day - [ mean Octo-
ber 31. There were 3 kids who were 3: one called
Mike, the other Dustin and the last one was a girl
called Eleven.

They decided to go caroling and went to every
house and said trick or treat? Few houses later there
was a very old house where lived a very grumpy old
man who couldn't stand children. The three didn't
know so the decided to knock on the door. No one
answered so they tried the doorknob: the door was
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open. They entered the house saying ”Hello, is any-
one home?” There was an old man sitting in a chair.
He had magical powers and decided to scare them
with the portal where a creature called demegorg
came from.

They were very scared so they tried to run away
but they couldn't because the old man locked the
door with his magical powers. From that day,
Dustin, Eleven and Mike were never found.


https://www.history.com/topics/folklore/history-of-the-devil
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Rolul scriitorului in societate
Daria Andreea Serban, VI B

Un scriitor are un rol important in societatea in
care traieste. Scriitorii se numdra adesea printre
valorile care definesc specificul unei societati, caci
prin puterea lor creatoare ei surprind si redau ceea
ce este esential in traditia si felul de a fi al acelui
popor. Intr-o societate in care valorile importante
sunt tot mai sterse, avem nevoie de oameni atrasi
spre frumos, care sd ne reprezinte.

Consider ca orice scriitor manifesta dorinta de a
exprima un anumit mod de a gandi, simti sau trai,
de reguld specific societatii in care traieste. Astfel,
prin operele sale, sufletul celui care creeaza se
contopeste cu ,,sufletul” natiunii din care face parte,
pe care o pune in valoare si pe care o inaltd cu un
sens bogat.

Dupa parerea mea, un scriitor defineste
societatea. Este evident cd nu e usor sa scrii si ca

prof. coord. Alina Popa

procesul creator este alunecos, subiectiv si
individual. Nu e atdt de usor sd patrunzi intr-o
societate daca nu reusesti sa o surprinzi, sd o atragi,
sd o faci sa simtd ca ceea ce scrii exprima ceea ce
simte si crede ea Insdsi. Scriitorii se ghideaza dupa
propria lor creativitate, dar sunt atenti la cerintele
cititorului, la ce le poate starni interesul acestora.

Un scriitor are un rol fundamental in societatea
in care traieste. Scriitorii devin, intr-un fel,
purtatorii de cuvant ai nevoilor unei societdti,
surprinzand problemele, trairile, emotiile si facandu
-le vizibile tuturor.

Bibliografie:
http://marsavrilmai.blogspot.com/2013/12/despre-
menirea-scriitorului

Statuie de bronz a Scriitorului, secolul al XIX-lea
Sursa foto: www.123rf.com
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,confesiunile unui prieten imaginar” de Michelle Cuevas

Va recomand aceasta carte despre puterea
prieteniei si a imaginatiei.

Genul meu preferat de carti de la editura Arthur
sunt cele din colectia Smart. Am citit aceastd carte
de curand si nu as spune ca este preferata mea, dar
mi-a placut subiectul si am citit-o cu placere.

Este vorba despre o fetita pe nume Fleur care are
un fratior. Acest fratior era de fapt prietenul
imaginar al lui Fleur, dar el nu stia pAna acum asta.
Fleur si-a convins pdrintii sa 11 pund un loc la masa,
sa il Inscrie si pe acest prieten imaginar la o scoala,
de fiecare datd cand mergeau la un film ii cumparau
un bilet si popcorn. Parintii se saturaserd deja. Au
spus ca Intrece masura cu acest prieten imaginar.

Acest baietel se numea Jacques Papier. Sa va
povestesc putin despre el. Nu 1ii placeau deloc
soricarii. Ii place sd se joace din cand in cand cu

Anastasia Bedila, IV A
prof. coord. Gina Dima

papusile. Isi indragea mult surioara cu care legase
prietenie bazatd pe incredere si pasiuni comune.
Aveau harti ale imaginatiei cu taramuri minunate,
aveau o imaginatie bogatd. Aveau obiceiul de a
merge impreund la spectacole nereusite si sd rada
impreuna.

Dar intr-o zi Jacques, dupa ce 1i auzi pe parinti
cum vorbeau despre el cum ar fi un prieten
imaginar, a hotarat sa se prefacd ca are un prieten
imaginar ca sa-i faca in ciuda Iui Fleur. Va ganditi
ca a functionat? Nu prea. A ajuns sd frecventeze
Clubul prietenilor imaginari, a cunoscut alte
persoane, insa nu-i trecea dorul de Fleur. A regretat
ca a parasit-o.

Daca am reusit sa va starnesc curiozitatea, citind
veti afla singuri dacd cei doi s-au mai intdlnit, daca
micutul si-a gasit linistea.
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,Gradina secreta” de Frances Hodgson Burnett

|

,SECRETA

FRANCES HODGSON BURNETT g

P GRADINA
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1

Stefania Putina, IV A

prof. coord. Gina Dima

Cand locuia in India, Mary
era o fetitd bolnavicioasd si nu
tocmai amabild cu cei din jur.
Din nefericire, rdmane orfana si
este trimisd in Anglia pentru a
locui in misterioasa resedintd a
unchiului sdu. Acesta nu ii acorda
prea multa atentie, si nimic nu
pare sa aduca vreo schimbare in
felul ei de a fi. Este singura si nu
are cu cine sa joace, dar intr-o zi
afla de existenta unei gradini
secrete in care, fireste, nimeni nu
are voie sa intre. Apoi Mary
descopera o cheie veche intr-un
razor de flori, si dintr-odata, un

val de magie o conduce catre
poarta interzisd. Cand roteste
cheia in incuietoare, Mary intra
intr-o lume pe care, altfel, nu si-
ar fi putut-o imagina vreodata.
Ocupandu-se de gradina,
alaturi de gradinarul Ben si de
varul ei Colin, Mary 1Insasi
infloreste, transforméandu-se intr-
o fiintd optimista si vesela.
Intelesul acestei carti este
acela ca linistea sufleteasca si
sanatatea  trebuiesc  cultivate
precum florile unei gradini
ingrijite cu multa dragoste.

,Insula misterioasa” de Jules Verne

As vrea sd locuiesc pe Insula Lincoln macar o
lund ca sa aflu cum este sa traiesti Intr-o casa de
granit sau as vrea sa vad momentul in care Cyrus
Smith a detonat peretele de granit de pe plaja de
langd  Hornuri, fosta lor casd, folosind
nitroglicerina. As mai vrea sd vad reactia lui
Pencroff cand a primit de la colegii sai: Cyrus
Smith, Nab, Harbert, Gedeon Spillet o pipa plina cu
tutun.

Cel mai mult mi-a placut momentul in care casa
de granit a fost jefuitd de 20 de maimute care

Sebastian Florescu, IV A
prof. coord. Gina Dima

cautau banane, iar cei cinci naufragiati au fost
nevoiti sd doarma la Hornuri. Urmadtoarea zi au
reusit sa intre-n casa lor, unde au gasit un babuin
care nu a reusit sd fugd din casd. Acestia i-au dat
numele Jab si l-au facut sclavul lor. Jab se pricepea
la: gatit, curatenie, sd-1 imite foarte bine pe Nab. Ce
ii placea lui Pencroff la Jab era faptul ca babuinul
Jab nu se culca pana nu il invelea bine pe Pencroff.

Recomand aceasta carte colegilor mei, pentru ca
este plind cu aventuri si foarte captivanta.
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~Jacky HA-HA” de James Patterson si Chris Grabenstein
Melissa Koseoglu, IV A
prof. coord. Gina Dima

Melissa Koseoglu, IV A

Buna! Azi vom vorbi despre
cartea ,Jacky HA-HA”.
Personajul principal este o fetita
care Iincearcd sa nu mai fie
clovnul clasei (este cam greu
dupa ce te-ai obisnuit sda fii
mereu clovnul clasei). Poate va
intrebati de ce este clovnul
clasei? Pai, le raspunde
profesorilor mereu in gluma si o
data a pus nume unghiurilor (din
acest motiv a primit cinci
detentii, auchhhh!). Din fericire
a scapat de ele (nu intr-un mod
rau, ci unul foarte bun).

O profesoarda noud venise in
scoald, o cheamd O'Mara, ei ii
place sa discute cu copiii in loc
sa-1 certe, 11 plac farsele si
glumele (chiar si 1n timpul
orelor). Poate nu va asteptati, dar

,Noroc cu laptele” de Neil Gaiman

sa stiti cd acel copii Invatau mult
mai repede si mai bine. O'mara si
cu Jacky au devenit destul de
apropiate, chiar daca sunt
profesor si elev.

Cum spuneam, Jacky a scapat
de orele de detentie cu teatrul. S-
a inscris la clubul de teatru din
scoalda in rolul unui personaj
foarte hazliu pe nume Snoopy.
Fata invata destul de bine, avand
in vedere cad are sapte surori (si
pe mine m-a surprins cand am
aflat ca se inteleg foarte bine si
mama lor este in ARMATA,
WO00000W), fac curatenie
impreuna si invata tot impreuna.

Gata, gata, nu va mai spun, ca
va iau toata distractia din carte.
Daca vreti, puteti si voi sd va
scrieti parerea dupa ce o cititi.

Hakan Mamut, IV A

prof. coord. Gina Dima
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Acum cateva saptamani am citit o
carte fantasticd numita ,NOROC CU
LAPTELE", scrisa de Neil Gaiman si
publicata la editura ARTHUR.

Cartea era plind de aventuri
palpitante care te faceau sa vrei sa
intri 1n carte si sd ai parte si tu de ce a
avut personajul principal. Si ca sa va
explic mai pe scurt cat de minunata
este aceasta carte, va pot spune cateva
faze din ea.

Totul incepe atunci cand doi copii
vor lapte, dar nu mai este. Tatal,
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vazand cat de deprimati sunt copiii, s-
a decis sa mearga pana la magazinul
din colt, dar cine ar fi crezut ca, pana
la magazinul din colf, s-ar putea
intampla atatea. In fine, mai bine va
las pe voi sd descoperiti restul citind
cartea.

Aceasta carte este una magica,
atunci cand citeam nu mad mai puteam
opri. Va recomand si voud, colegi,
aceasta carte. Sigur o sa fiti fascinati
de aceasta poveste.

“NEIL GAIMAN

b Noroc | 2.
‘v
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,Scoala pentru Bine si Rau” de Soman Chainani

Ariana-Maria Chirea, IV A

In acest an Sophie si prietena ei
Agatha sunt furate de extraordinara
putere a Directorului scolii. Ele
ajung 1n legendara Scoala pentru
Bine si Rau, unde baietii si fetele
obisnuite sunt antrenati sd devina
eroi si ticdlosi din povesti.

Sophie a visat totd viata sa fie
furata Intr-o lume magica.

Cu rochiile roz, pantofii de
clestar si dorinta de a face fapte
bune, Sophie era convinsd cd va
absolivi scoala pentru Bine ca o
printesa.

In schimb, Agatha cu rochile ei
negre si sabotii grei, cu parul scurt

prof. coord. Gina Dima

si negru era potrivita scolii pentru
Rau.

In ziuva in care toti oameni 1si
puneau capcane in casd, incuiau
usile, bateau lemne 1n perete ca sa
nu li se fure copiii, Sophie 1si
deschise toate ferestrele si scoase
toate lacatele. Isi imbraca cea mai
frumoasd rochie si se asezd in pat.
Agatha stitea la panda langa casa
Sophiei ca nu cumva sd patesasca
ceva. Cele doua fete ajung in
Padurea Nesfarsita.

In timp ele descopera ca singura
cale de a iesi dintr-o poveste este sa
o traiasca!

Sunt un cititor pasionat
Sebastian lofciu, IV A

Mie imi plac foarte mult revistele
cu benzi desenate din colectia
,Rahan”.

M-am gandit cum ar fi ca eu sa fiu
in locul lui Rahan in cea de-a doua
revistd, atuncicand a fost alergat de
un dinozaur care dorea sa 1l manance.
Mi-a placut cat curaj a avut si ce
inspirat a fost Rahan cand a construit
podul-capcana cu doar cateva resurse
la dispozitie.

prof. coord. Gina Dima

In niciun caz eu n-as trece peste o
prapastie atat de adanca, deoarece ar
fi foarte riscant si as putea cadea.

Mi-ar placea sa locuiesc 1n cartea
»Copacul cu 26 de etaje”, deoarece
as avea parte de multe aventuri si nu
m-as plictisi foarte repede.

Am citit volumele ,Jurnalul unui
pusti”, in care personajul principal
este si narator.

-

GRAHAN

LUI RAHAN /,:)’ !
AN N
,./: _\: 1 -’:j
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Divertisment

prof. Marioara Dragomir

Planeta noastra, numita Pamant sau Terra, se
deplaseazda  in jurul Soarelui. Din cauza ca
Pamantul este usor inclinat intr-o parte fata de
planul orbitei pamantesti, iar planeta noastra nu-si
schimba directia in timpul zborului in jurul
Soarelui, pe parcursul rotatiei sale prin Cosmos apar
anotimpurile. Anotimp (termen din astronomie) =
fiecare dintre cele patru diviziuni ale unui an.
Inceputul astronomic al primaverii este la 21 martie,
echinoctiul de primdvara, cand ziua este egala cu
noaptea. In Romaénia, primdvara este scurta,
trecerea de la frigul iernii la cdldura verii fiind, de
obicei, brusca.

Umor scolar

Contrastul cel mai pronuntat dintre anotimpuri,
din punct de vedere al climei, se manifestd in zona
temperatda a Pamantului (deci si la noi, in vatra
stramoseasca).

Unele pasari calatoare, cum ar fi barza,
randunica sau privighetoarea nu iubesc deloc iarna
si nici nu se intdlnesc vreodata in viata lor cu
anotimpul rece. Vin la noi primavara, traiesc si scot
pui in anotimpul calduros, iar cand vine toamna
migreaza in zbor peste Marea Mediterana, trec peste
ecuator si ajung tocmai in Africa de Sud, acolo
unde se instaleaza (dupa iarna din emisfera sudicd)
anotimpul cald, adica primavara, vara §i toamna.

prof. Marioara Dragomir

- Gigele, da-mi un exempluu de patruped !
- Masa, domnule profesor!

*

- De ce gen este oul?

- Neutru, domnule profesor.

- Bine. De ce?

- Pentru ca din ou poate sa iasa ori o gaina, ori un
COCO§.

In clasa intai, la o luna dupa inceperea scolii:
- Spune, Costache, cunosti aceasta litera?

- Da, raspunde repede baiatul.

- Daca da, atunci cum o cheama?

- Nu-i stiu numele, o cunosc doar din vedere,
domnule invatator.
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Epigrama
Unui scolar superstitios

Nu te mai increde-n stele!
Ca-s departe, reci si rele,
Te increde in lectura,

Daca vrei sa-ti faci cultura!
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Micul colectionar
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Matei Saricu, V A

prof. coord. Daniela Agafitei

Nu existd o varstd pentru a incepe o colectie
noud. Oamenii au colectionat intotdeauna lucruri.
Ca au mostenit o pasiune de la pdarinti sau si-au
cultivat propria pasiune, oamenii au fost mereu
colectionari.

Unii oameni colectioneaza carti, tablouri,
timbre, altii bilete de avion, bancnote vechi, modele
de avioane in miniaturd sau masini vechi, trenuri

Existd tot felul de colectionari si tot felul de lucruri
colectionate. Toti oamenii acestia au un lucru in
comun. Bucuria. Colectiile aduc oamenilor
bucurie. Le deschid lumi noi, le dau dreptul sa
viseze si sd isi aminteasca cu nostalgie perioade
dragi din viata. Asadar, dragi prieteni, va recomand
sd colectionati si sa va bucurasi si sa va Imbogatiti
sufletul si mintea.

Desertul favorit: Reteta de budinca braziliana

Ia 500g de lapte, 150g de zahar, 125g de tapioca,
15g de unt, 125g de ciocolatd, 60g de zahar pisat si
vanilie.

Fierbe laptele cu vanilia, adaugd zaharul apoi
tapioca in ploaie, amesteca pana ce totul a devenit
compact, cam un sfert de ord. Scoate de la foc,

Andrei Rachieru, V B
prof. coord. Alina Popa

amesteca untul si galbenusurile, batdnd mereu cu
telul.

In alt vas topeste ciocolata in 4 linguri de apa,
adauga fiertura si, in sfarsit, pune albusurile batute
spuma.

Toarna totul intr-o forma caramelizatda, umple-o
pe 3 sferturi si pune-o 45 de minute la ,,bain-
marie” 1n cuptor. Daca focul e tare, acoperiti forma
cu o hartie unsa cu unt, atunci cand prajitura a prins
culoare aurie.

Asteapta sd se raceascd, scoate prajitura din
forma si toarna peste ea o crema englezeasca facuta
cu 500g de lapte, 5S0g de zahar si 1 ou.

Pofta buna!
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Exemple de buna practica

Lebdda - colaj, clasa pregatitoare B, prof. Elena Fedor

COSTA SISV

ECE ’
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:LExemp]e de bunia practicﬁ i I Numarul 4/ Martie 2021

Ora de lecturd - Reteta unei zile fericite, clasa a I11-a B, prof. Marioara Dragomir
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Ce esti tu? Stele, clasa a IV-a A, prof. Gina Dima

“Sunt dlamamul
Sunto Iumma,
prietend cu y \I""W'f |
mult mai ma uceafaru
e, C@ @€l tu?

decat par.

__Eusuntsclipireade
pe chipul cerului. Su
eranta care se
aprinde in fiecar

pte, sensibilitate

-~ Suntgaz,voi
explodain o/
ultime de ¢

.~ Suntceacare
\vé /
indeplinesc

dorintele.
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Motivatia - factor esential al invatarii

prof. Daniela Agafitei

Scoala Gimnaziala Nr. 3 "Ciprian Porumbescu” Constanta

Motivatia, alaturi de inteligenta, aptitudini si
vointd, este una dintre variabilele cele mai
importante pentru obtinerea performantelor scolare
si profesionale. Motivele invatarii scolare, precum
si cele referitoare la alegerea profesiunii evolueaza
odata cu dezvoltarea intelectuala si afectiva a
elevilor. Ele se schimba, se fixeaza sau se
corecteaza pe masura ce elevii 11 cunosc mai bine
aptitudinile si 151 concentreaza interesele.

Tindnd seama de continutul psihologic al
motivelor, de relatia motiv-invatare-scop si de
criteriul valorii social-morale a motivelor, acestea
pot fi clasificate Tn urmatoarele structuri:

emotive sociale (dorinta de prestigiu, de

comunicare),

emotive cognitive (curiozitate stiinfifica),

emotive de ordin afectiv (dragostea de parinti),

emotive profesionale,

emotive de autorealizare (dorinta de succes) si

alte motive (V.Vintilescu).

In procesul de invatare se manifestd doua forme
de motivatie: intrinseca §i extrinseca. Motivatia
intrinseca (interna) sustine efortul din interior,
determinandu-l pe elev sa invete din motive
superioare: dorinta de a cunoaste valorile
intelectuale si morale, de a se realize profesional.
Motivatia extrinseca se¢ manifesta la elevii mici, in
aceste conditii elevul nvatd de teama parintilor si
obtine note mari pentru a indeplini obligatia de a
promova, de a fi printre primii in clasa.

Pentru crearea motivatiei sunt necesare
folosirea unor strategii de stimulare. Este necesar sa
se prezinte elevilor scopul invatarii, domeniile de
aplicare a cunostintelor, sa fie apreciati si sa li se
arate progresele facute, incat sia 1li se trezeasca
placerea de a 1nvata. [Exigenta ridicata,
recompensele si activitatile extrascolare sporesc
motivatia. De obicei, orice proces de invatare este
plurimotivat. Eficienta invatarii scade, cand exista
un nivel minim de motivare sau o supramotivare si
creste in cazul unui nivel optim.

Eficienta invatarii depinde nu numai de
conditiile interne, adica de procesele cognitive,
afective si volitive, de motivatie, atentie, interese de
cunoagtere ci si anumite conditii externe foarte
importante.Statusul profesorului conditioneaza in
cea mai mare masura succesul scolar al elevilor.

Aceastd pregatire Incepe cu alcatuirea planificarii
materiei de predate, unde va preciza numarul de
lectii, scopul si obiectivele ce urmeaza sa fie
realizate, strategiile didactice, materialul didactic si
instrumentele de evaluare.

Organizarea activititii de Invatare este o
conditie externd pentru succesul scolar, care trebuie
sd inceapd cu fiecare lectic pentru a realiza o
invatare deplind .In acest scop, In functie de
continutul lectiei, dupd ce a realizat predarea,
profesorul va face fixarea cunostintelor prin
chestionare orala, aplicatii practice, rezolvari de
exercitii, dupd care va trece la o fixare generala, si
tema pentru acasa.Se vor elabora fise de lucru, se va
organiza invatarea In grup, stabilindu-se relatii de
colaborare si ajutor reciproc intre elevi.

O motivatie slaba sau o supramotivatie scad
eficienta invatarii, in timp ce nivelul optim duce la
cresterea rezultatelor, mai ales cand elevul este
implicat afectiv in Invatare.Se va respecta si legea
transferului, cand o situatie invatata faciliteaza
invatarea alteia si legea conexiunii inverse(feed-
back-ului).

Factorii  temporali  influenteazd si el
randamentul scolar. [nvdfarea esalonata in timp
este mai eficientd decat invatarea comasata; pauzele
lungi sunt favorabile invatarii unui material dificil
si se recomanda la inceput pause mai scurte si apoi
mai lungi. La inceputul invatarii randamentul creste
si treptat scade. Dupd o invdtare intensd este
recomandata o stare de inactivitate.

Factorii psihoergonomici decurg din relatia om-
masina, intrucat in scoala se utilizeaza tehnici audio
- vizuale, calculatoare. Aceste resurse ofera un
potential ridicat de informare, motivare, activizare
si formare a elevilor. In procesul instructiv-educativ
o atentie deosebitd merita si factorii stresanti: fizici
(zgomote, aer poluant), fiziologici(starea sanatatii,
subnutritia) si psihosociali(supraincarcarea, relatiile
tensionale), care scad randamentul scolar.Eficienta
invatarii depinde de procesele cognitive, afective si
psiho-motorii, dar in aceeasi masura si conditiile
interne constituie un reper  important pentru
proiectarea actului educational. In consecinta,
motivatia invatarii este “ cartea de vizitd” a oricarui
elev, un impuls ce actioneazd pe tot parcursul
invatarii.
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In concluzie, prezentarea unor strategii de
stimulare a motivatiei, constituite un design
instructional care sa vizeze dezvoltarea abilitatilor
elevilor de a fi motivati pentru participarea la
activitatile instructiv-educative.

Pandemia schimba strategia!

Pagina profesorului
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Didactica psihologiei,

prof. Mariana Ciubotariu

Scoala Gimnaziala Nr. 3 "Ciprian Porumbescu” Constanta

M-am nascut in comunism, dar evenimentele din
decembrie 1989 m-au surprins exact in momentul
debutului formarii mele profesionale. Nimic din ce
trdiisem pand atunci in copilarie si cu care eram
obisnuita nu se mai aplica! Toate asa-zisele valori
transmise de demagogia comunistd pareau goale,
lipsite de sens, dar pentru ca eram intr-o perioada de
formare, de Inceput, am reusit sa ma adaptez si sa
ne adaptam toti cei de varsta mea la noile cerinte ale
regimului numit “capitalism”care la noi s-a instalat
mai haotic si care ne-a supus la tot felul de
provocari!

De la terminarea scolii care m-a livrat spre
societatea in care traiesc ca invatator, timp de 31 de
ani am trdit o continud adaptare la cerintele unei
lumi in continud schimbare. Daca la absolvirea
Colegiului  Pedagogic fusesem invdtatd ca
rezultatele viitorilor mei elevi se cunatificd in note
de la 4 la 10 (4 reprezentand cea mai slaba nota si
10 reprezentdnd pe cea mai bund pe care acestia o
puteaau obtine), celelalte de la 1 la 3 reprezentand
cazuri exceptionale de abateri de la disciplina
scolara, ulterior am fost pusi si supusi la tot felul de
cursuri s pregdtiri prin care sa cuantificdm
rezultatele discipolilor nostri in calficative. Am
primit atunci (cum se intdmpla intotdeauna) cu

Pagina 70

oarecare reticentd noua schimbare, am fost sceptica
asupra rezultatelor ce vor aparea ulterior de la
copii, dar timpul si rabdarea profesionald, pe care
mi-am format-o practicand aceastd meserie, mi-au
demonstrat ca orice e posibil daca este bine cercetat
si bine pus 1n practicd! Schimbadrile au continuat sa
ne asalteze pe noi “dascalii de scoala noud” (cum ne
placea sd ne spunem pentru cd ne pregatisem In
vremuri de libertate ideologicd) cu intrarea timida la
inceput si treptat accentuata a calculatorului intéi in
activitatile de pregatire a documentelor profesionale
(planificari, tabele, referate etc) si apoi in
prezentarea continutului stiintific la clasa.

Consider ca niciodata Roméania nu a avut o
pregatire psihologica In masa care s-0 ajute sa
adopte mai usor provocarile pe care trendurile
vremii le impuneau. Si in Invatamantul roménesc
modificarile s-au produs greu din cauza mai multor
factori printre care i-as enumera pe urmatorii: frica
de necunoscut, lipsuri materiale acute, inversunarea
unora de a accepta noul in defavoarea vechiului,
dar...s-au produs!

Pentru ca generatiile de copii care ne populeaza
clasele in zilele noastre sunt total diferite de
generatia mea (care si-a format cultura generald
doar citind sute carti de beletristica si urmarind
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Teleenciclopedia o datd pe saptdmand-sambata) si
noi, profesorii, suntem obligati sd ne adaptim
cerintelor impuse de ei. Aceasta generatie numita
“generatia digitald” nu mai are rabdarea de a
parcurge o carte pe care o aveam noi! Pentru ei este
mai simplu sa vizioneze un filmulet pe Youtube, sa
facda un mic 7 research” pe Google si sa afle
raspunsul la intrebarile care ii framanta. Ca orice
generatie sunt supusi si el unor provocari-capcane:
pot deveni foarte superficiali in invatare, pot lua
drept bune informatii eronate de pe internet daca
nu realizeaza o bund documentare, pot deveni foarte
instabili emotional si antisociali din cauza
preponderentei calculatorului in viata lor in
detrimentul petrecerii timpului liber cu copii de
varsta lor.

Internetul si calculatorul au inceput sa faca parte
din viata noastra de zi cu zi, a tuturor oamenilor, cel
putin a celor din mediul urban, iar ei, copiii, vin
inca din primele clase de invdtdmant primar cu
dexteritati digitale care noua, adultilor, ne-au luat
ceva timp sa le dobandim. Si la catedra se simtea o
nevoie acutd de schimbare a strategiilor de predare-
invatare-evaluare! Vechiul era desuet, nu mai
corespundea cu cerintele vremurilor actuale!
Contextul actual pandemic provocat de propagarea
virsului Sars-cov-2 ne-a pus in fata unor situatii
inedite: 1inchiderea scolii pentru a impiedica
inmultirea cazurilor de imbolndviri, continuarea
procesului educativ, dar la nivel online (deci cu
sprijinul internetului si a furnizorilor acestuia de pe
piatd), adaptarea din mers, fard un preambul
generos, a continutului stiintific la noile cerinte de
predare online.

Sigur, asa cum trdisem pand acum (intr-o
continud schimbare), am mai apdsat o datd pe
butonul “adaptérii” si am inceput sa cautam singuri
in hatisurile ofertelor de scolarizare incropite In
mare viteza pe internet de diversi avizati formele de
scolarizare care sa ne ajute sd ne restabilim “canalul
de comunicare” cu elevii nostri. Odata cu aceste
cursuri am invatat cd ne putem baza nu doar pe
invatarea “sincron” (care se face fatd in fatd la
clasd), ci si pe predarea “asincron” care constd in
pregdtirea unui demers didactic care sa fie pus la
dispozitia elevilor nostri cu ajutorul unei platforme
de invétare pe o perioadd mai lungd de timp si ale

I Numarul 4/ Martie 2021

carei rezultate sa fie masurate si cuantificate in tot
felul de statistici, tabele si procentaje.

Este si cazul meu care am ajuns sd frecventez
intamplator webinariile gratuite sustinute de firma
Siveco In colaborare cu profesor invatitor primar
Crina Morariu (de la o scoald din Targu-Mures) de
familiarizare cu platforma WAND EDUCATION,
platforma care a fost construitd cu specialisti IT-isti
romani pentru Invatdmantul britanic. Aceasta
doamna invatitor, in cautarile si nelinistile sale
profesionale, a descoperit platforma, a inceput s-o
exploreze, sa-si construiasca lectii pe ea, sa-i vada
necesitatea si utilitatea si astfel la propunerea
producdtorilor sa mpartaseasca si altor cadre
didactice dornice de invatare sa se familiarizeze cu
aceasta si s-o si foloseasca pe viitor.

Asa se face ca un “subiect greu” al zilelor
noastre de predat elevilor de clasa I care nu inteleg
pentru cd sunt prea mici importanta si profunzimea
mesajelor eminesciene si-a facut loc 1n viata
acestora cu ajutorul platformei Wand Education
care prin oferta sa generoasa de mijoace didactice
pe care le pune la dispozitie m-a ajutat sa le prezint
acest colos al literaturii romane si universale intr-o
manierd mai mult ludicd decat scolastica! Cum
invatarea este concentricd, adicd orizontul elevilor
porneste de la vechile notiuni pe care le largeste
prin introducera altora noi, sunt convinsa ca anul
viitor voi putea vorbi cu acestia despre poetul Mihai
Eminescu de la un nivel mai ridicat tocmai pentru
ca au facut cunostintd de anul acesta cu poeziile
”Somnoroase pasarele”, ” Sara pe deal”, "Mai am
un singur dor”, “Luceafarul”(desen animat) prin
materialele audio-video si jocuri, mijloace perfect
adaptate nevoilor lor de Invitare si furnizate intr-o
forma agreabila prin platforma mai sus mentionata.

Asa cum acesti copii sunt nascuti in era digitala
si au nevoie sd li se adapteze continutul stiintific
intr-unul digital, care se plictisesc repede si cer
diversificarea mijloacelor de Invétare, la fel si noi,
cadrele didactice formate in vremuri cu multe
schimbari, gdsim si vom gasi resurse de adaptare la
societatea ’pusd pe multa actiune”.

Exemplele de bune practici pe care le pun la
dispozitie sub forma de imagini si vin sd intregeasca
cele spuse pana acum!
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Ei I-au cunoscut pe Eminescu

Pagina profesorului

prof. Marioara Dragomir

Scoala Gimnaziala Nr. 3 "Ciprian Porumbescu” Constanta

Una din trasaturile — cu care cel menit a fi cel mai
mare poet roman impresiona pe cei care-1 vedeau
pentru intdia oara — era frumusetea chipului sau,
frumusete iesitd din comun, care — prin indl{imea
fruntii si privirea ochilor — intruchipa, in mod
splendid, farmecul poetului de geniu.

Frumusetea chipului lui Eminescu — care era asa
de frapanta, incat ,, ,, nimeni nu [-ar fi vazut fara sa-
ntrebe cine este” — 1l definea de la prima vedere ca
pe un intelectual iesit cu totul din comun. Elocventa
din acest punct de vedere este marturia, care
apartine lui Tacob Negruzzi, care l-a descris pe
Eminescu ca avand ochi ,,vii si visatori” , zambet
,bland si  melancolic”, frunte ,inalta si
inteligenta”.

Pornind tot de la frumusetea chipului, care-l
prezenta pe Eminescu ca ,,pe o figura clasica”, 1.L.
Caragiale a dedus, atunci cand l-a vazut pentru
intdia oard — impresionat indeosebi de privirea
ochilor — cad , /la aceste ferestre ale sufletului se
vedea ca este cineva inauntru”.

LEra o frumusete!” isi va aminti mai tarziu
marele dramaturg. O figurd clasica incadratd de
niste plete mari negre; o frunte inaltd i senina; niste
ochi mari.

Privirea ochilor lui Eminescu a fost retinuta — ca
element definitoriu al gandirii sale poetice — de
majoritatea celor care I-au cunoscut.

»1l am si acum inaintea ochilor (...) 1si va aminti
dupa ani si ani N. Gane. Ce frunte (...) Incarcata de
ganduri! Ce privire mareata si visatoare, izvordta
din cea mai nobila inima omeneasca (...) Ai fi zis
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(vazandu-l)  ca  plutea  intr-o  atmosferd
suprapamanteasca’’.

Lui Al Vlahutd, Eminescu i-a aparut, datorita
privirii ochilor, cand l-a cunoscut prin 1879 — , ca
un zeu tanar, frumos si bland, cu parul negru,
ondulat, de sub care se dezvelea o frunte mare (...)
cu ochii dusi, osteniti de ganduri...”

N. Petrascu — care l-a cunoscut pe autorul
Luceafarului, ne informeaza ca ochii poetului erau
, umbriti §i addnci, pe care arare ori i-i dadea sa-i
privesti, caci vorbea cu ei mai mult plecati in jos;”
— in clipa insa in care ti-1 trecea pe dinainte,
,surprindeai in el padlpditul unei  lumini
incandescente ca un scaparat al focului tainic ce-i
ardea sufletul...”

I. N. Roman povesteste — ,,Odata, intr-o zi de
primavarad, pe la amiaza — l-am intalnit pe stradela
Univesitatii (...). Cu trasaturile regulate ale fetei
sale cezariene, complet degajate, cu parul negru
bogat, stralucitor, dat pe spate, incadrandu-i
fruntea lata, cu zambetul imperceptibil incremenit
pe buze si cu privirea incadrata de nu stiu ce
tainica melancolie ... — niciodata nu mi s-a parut
mai frumos ca atunci... Si acuma, ori de cdte ori
vad fotografiile ramase de la el (..), de atdtea ori
Eminescu din stradela vechii Universitati de la lasi
imi apare in minte §i regret ca nimanui nu i-a dat in
gand sa-l fotografieze atunci, deoarece am
convingerea ca fotografia aceea ar fi pastrat, in
cele mai armonioase trasaturi, figura genialului
autor al Luceafarului”.
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Rolul zincului in organism
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prof. Mirela Valentina Truta

Scoala Gimnaziala Nr. 3 "Ciprian Porumbescu” Constanta

Zincul este un  oligoelement  mineral
indispensabil organismului, pe care il putem gasi in
diferite alimente. Zincul este considerat un nutrient
esential, ceea ce inseamna ca organismul nu il poate
produce sau depozita. Din acest motiv este necesar
un aport alimentar regulat de alimente care sa
contind zinc. Zincul este al doilea cel mai abundent
mineral din corp — dupd fier — si este prezent in
fiecare celula.

Zincul are numeroase beneficii pentru organism,
iar lipsa lui poate determina scaderea imunitatii,
aparitia unor manifestari cutanate neplacute sau
chiar Incetinirea cresterii la copii. Acest mineral
este, de asemenea, fundamental pentru sanatatea
pielii, sinteza ADN-ului si productia de proteine.
Este necesar i  pentru simturile gustului si
mirosului. Deoarece una dintre enzimele cruciale
pentru gust si miros depinde de acest nutrient, o
deficienta de zinc poate reduce capacitatea de a
simti gustul sau mirosul. Deficitul de zinc afecteaza
sistemul imunitar si creste vulnerabilitatea la boli pe
care  organismul le-ar  putea  neutraliza.
Suplimentarea cu zinc ar putea ajuta la ,,stimularea”
raspunsului imun si la scurtarea duratei racelilor.

Organismul unei persoane adulte contine in jur
de 2-3 grame de zinc, iar acesta este distribuit in
celule, cu precadere la nivelul oaselor, dar si la
nivelul altor tesuturi sau organe interne. Cea mai
mare cantitate de zinc, aproximativ 95%, se afld in
celule.

Printre actiunile benefice ale zincului asupra
sanatatii se numara:

e sustinerea sistemului imunitar, organismul are
nevoie de zinc ca sd activeze celulele T. Aceste
celule sunt responsabile de functionarea sistemului
imunitar si de procesul de diviziune celulard. Un
nivel scazut de zinc poate favoriza cresterea
probabilitdtii de aparifie a infectiilor. Zincul este
recomandat ca adjuvant in reducerea manifestarilor
nepldcute asociate racelii, cu scopul de a sustine
reducerea inflamatiei de la nivelul mucoasei nazale;
e rolul important in procesele celulare - celulele au
nevoie de zinc ca sa functioneze adecvat. Procesul
de diviziune celulara este important pentru
dezvoltarea si functionarea optima a organismului.

In lipsa zincului, procesul de diviziune celulard
poate fi compromis;
e protejarea celulelor Tmpotriva stresului oxidativ -
zincul are proprietdfi antioxidante si, impreuna cu
alti antioxidanti, protejeaza celulele Impotriva
radicalilor liberi, compusi care accelereaza procesul
de imbatranire;
e mentinerea fertilitatii - zincul contribuie la
procesul de ovulatie in cazul femeilor si ajuta la
producerea de material seminal §i testosteron in
cazul barbatilor;
e metabolismul normal al vitaminei A - zincul este
o componentd esentiald care ajutd la transportul
vitaminei A in sange. La randul ei, vitamina A ajuta
la sinteza de rodopsind, un pigment fotoreceptor din
retind care este necesar pentru mentinerea vederii
normale;
e mentinerea sanatatii parului, a unghiilor si a
pielii - zincul este un mineral esential pentru
celulele care se divid si se dezvolta rapid, asa cum
sunt celulele pielii, ale parului si ale unghiilor;
e mentinerea sanatatii sistemului osos - absorbtia de
calciu in oase depinde de un nivel adecvat de zinc.
Acesta este esential pentru vindecarea rapida in
cazul unei fracturi;
e metabolizarea normala a nutrientilor - zincul este
o parte esentiald in procesul de sintezd si
descompunere a carbohidratilor, proteinelor,
lipidelor si acizilor nucleici;
e mentinerea functiei cognitive - zincul are un rol
important in modul in care neuronii comunica intre
ei si contribuie la modul 1n care Invatam.
Rezultatele unui studiu efectuat pe subiecti adulfi cu
varste cuprinse intre 55 si 87 de ani au evidentiat
faptul ca zincul ajuta la functionarea normald a
creierului si a functiei cognitive;
» sustinerea reducerii manifestarilor asociate ADHD
-ului - zincul poate contribui la diminuarea
hiperactivitatii si impulsivitatii persoanelor care
sufera de ADHD.

Alimentele care contin zinc sunt urméatoarele:
e alimente bogate in proteind de origine animala,
precum carnea rosie (vitd, porc, oaie, miel) sau
carnea de pui - spre exemplu, 80 de grame de carne
de vita contin 9 miligrame de zinc;
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e produse lactate si oud - 100 de grame de iaurt
contin 3 miligrame de zinc;

e legume - broccoli, sfecla rosie, ciuperci, cartofi,
inclusiv cartofii dulci, fasolea verde, sparanghel,
varza, morcovi, varza de Bruxelles, salata verde,
dovleac, spanac, rosii. O portie de 100 de grame de
broccoli fiert confine 4 miligrame de zinc;

o fructe proaspete - ananas, mango, capsuni,
portocale, banane, caise. De exemplu, 100 de grame
de portocale contin 2 miligrame de zinc;

o fructe oleaginoase - caju, arahide, migdale, alune,
fistic, nuci. Spre exemplu, o portie de 100 de grame
de migdale contine 3 miligrame de zinc;

e peste si fructe de mare - somon, sardine, ton,
homar, scoici, crab sau midii. O portie de 100 de
grame de ton conitine 8 miligrame de zinc;

e ciocolata neagra.

Necesarul de zinc este de 3 mg/zi la copii si 8-11
mg/zi pentru adulti. In urma wunei diete
necorespunzatoare si nediversificate poate sa apara
deficitul de zinc, adica lipsa unei cantitdti necesare
de zinc pentru ca organismul sd functioneze in
parametri normali. Totodatd, un nivel redus de zinc
poate sa apara si pe durata menstruatiei sau ca
urmare a unor patologii hepatice, infectioase sau
oncologice. Un nivel scazut de zinc este observat si
la persoanele care consuma constant alcool sau la
persoanele in varstd. Risc mare de deficit de zinc il
au si  persoanele care consuma o dieta
vegetariand ce nu include carne sau produse lactate,
deoarece dietele lor elimina sursele alimentare
principale de zinc.

Deficienta de zinc prezinta urmatoarele
manifestari:
e dezechilibru imunitar - zincul joacd un rol

important in reglarea sistemului imunitar, iar lipsa
de zinc poate favoriza aparitia infectiilor virale sau
bacteriene;

e caderea parului - lipsa de zinc duce la subtierea
firelor de par si, implicit, la scaderea rezistentei si
caderea parului;

» modificarea simfului gustativ si olfactiv - zincul
este important pentru simful mirosului si al gustului,
iar atunci cand existd deficientd de zinc, perceptia
asupra mancarii se schimba si poate duce la
scaderea apetitului;

e insomnii - zincul joaca un rol esential in reglarea
si sinteza de melatonina, hormon care ne ajutd sa
dormim, astfel ca lipsa acestui mineral poate sd ne
influenteze somnul;

e probleme cu auzul, deficienta de zinc poate
influenta auzul;
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» modificarea ratei de crestere, deficitul de zinc la
copii poate altera procesul de dezvoltare a celulelor,
incetinind astfel cresterea;

e aparitia hipogonadismului - este o manifestare
specifici barbatilor §i reprezintd incapacitatea
organismului de a produce suficient testosteron,
hormon masculin care are un rol esential in
mentinerea libidoului;

e manifestari cutanate - deficienta de zinc poate
duce la aparifia acrodermatitei enteropatice, o
eruptie cutanata care apare in zona gurii, a ochilor si
a anusului;

o favorizarea aparitieci AMD  (degenerescenta
maculara asociata varstei inaintate) - zincul este un
factor important pentru functionarea la parametri
normali a enzimelor de la nivel ocular. Lipsa
zincului poate afecta acuitatea vizuala;

e aparitia diareei acute - deficitul de zinc slabeste
sistemul imunitar si favorizeaza aparitia infectiilor,
printre care se numard si diareea infectioasd, in
special in randul copiilor;

e vindecdri tardive ale ranilor - un nivel adecvat de
zinc ajutd la mentinerea integritatii pielii, dar si a
mucoaselor. In lipsa zincului, procesul de vindecare
poate dura mai mult.

La fel cum o deficientd de zinc poate provoca
unele complicatii pentru sandtate, aportul excesiv
poate duce si la efecte secundare negative. Printre
simptomele de toxicitate se numara:

e greatd si varsaturi;

e pierderea poftei de mancare;

o diaree;

e crampe abdominale;

o dureri de cap;

e scaderea functiel imunitare;

o scaderea nivelului de colesterol ,,bun” — HDL.

Ingerarea a prea mult zinc poate provoca, de
asemenea, deficiente ale altor  substante
nutritive. De exemplu, ingestia cronica ridicata de
zinc poate interfera cu absorbtia cuprului si a
fierului.

Toate mineralele si vitaminele interactioneaza,
prin faptul cd au nevoie de conditiile potrivite
pentru ca organismul sd le absoarba corect. Unele
minerale au beneficii reciproce, in timp ce altele
contracareaza nivelul de absorbtie (cunoscut sub
numele de biodisponibilitate). Luate impreuna, si in
dozele potrivite, magneziul si zincul functioneaza in
avantajul celuilalt, motiv pentru care se gasesc intr-
o varietate de suplimente orale (tablete, capsule
etc.) care le combind pe cele doud. Magneziul ajutd
corpul sa regleze nivelul de zinc, in timp ce zincul
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permite absorbtia magneziului — va Tmpiedica
absorbtia numai atunci cand este luat in doze
anormal de mari (aproximativ 142 mg de zinc pe
71).

Stiati ca...?
e Deficitul mare de zinc in organismul omului
provoaca aparitia unor pete albe pe unghii.
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e Unii cercetatori asociaza toxicoza gravidica
(eclampsia) cu insuficienta de zinc.

e Plantele de munte asimilatoare de zinc sunt
folosite din timpurile strdvechi pentru tratarea
bolilor de piele si a ranilor. Acestea sunt:
mesteacanul, rostopasca, toporasul colorat.

Publicistica lui Eminescu - apararea drepturilor istorice asupra

Basarabiei

prof. Carmen Tilivea

Scoala Gimnaziala Nr. 3 "Ciprian Porumbescu” Constanta

Congresul de la Berlin al Marilor Puteri a impus
Romaniei — In schimbul recunoasterii Independentei
—, 0 mare injustitie: cedarea catre Rusia a celor trei
judetele din sudul Basarabiei. Eminescu este in ton
cu stipulatiile acestui tratat: ,,Noi am zis de la
inceput cd nu existd compensatii pentru Basarabia,
precum nu existd niciodata vro plata pentru o palma
macar din pamantul patriei. Acestea sunt lucruri
sfinte, cari se pierd sau se castigd prin imprejurari
istorice, dar nici se vand, nici se cumpara, nici se
schimba”. Ca si 1n cazul Dobrogei, pe care o
considera un ,,drept istoric”, Eminescu recurge la
Istorie pentru a demonstra cd Basarabia apartie tot
de drept Romaniei, respectiv Rusia nu are nici un
fel de argumente in a cere o ,retrocedare”. In
sprijinul afirmatiilor sale, el aduce in atentia opiniei
publice faptul istoric ca Basarabia a fost teritoriu
romanesc din vechime si cd poartd numele celei mai
vechi ,,dinastii” romanesti, cea a Basarabilor. In
relevarea problematicii  basarabene, Eminescu
insistd asupra unui principiu fundamental — atata
vreme cat nu avem a face un schimb teritorial cu
Rusia, cat nu i se dd si nu i se pretinde nimic,
Basarabia nu poate fi pierduta; in plus, el aratd ca
nici Marile Puteri, semnatare ale Tratatului de la
Berlin, nu ne pot lua nici o particicd de teritoriu, ci
doar pot da Romaniei, ca efect al implicarii tarii
noastre 1n razboiul ruso-romano—otoman. ,,Invoirea
smulsa cu de-a sila, care sta la baza anexarii
teritoriilor roménesti, nu poate constitui un drept.
Caci, continua Mihail Eminescu 1in articolul
Basarabia, numele si intinderea ei, publicat in
,»Iimpul” de la 3 martie 1878: ,,A rosti numele
Basarabia e una cu a protesta contra dominatiunii
rusesti”, adaugand cd ,Numele Basarabia si

Basarabia existd cu mult Tnaintea vremii in care
acest pamant devenise romanesc: acest nume singur
este o istorie intreagd. Tarul nu avea niciun drept pe
care si-ar fi putut intemeia aceastd cerere atunci,
cand a luat teritoriul din Nistru pana la Prut”.

Intre alte articole, ilustrativ este replica pe care o
da Eminescu, la 14 februarie 1878, unui editorial
dintr-o gazeta de la Sankt-Petersburg, care prezenta
pozitia Rusiei in sensul ,retrocedarii” sudului
Basarabiei. Primul argument al gazetei rusesti:
,Dacd pentru Romania e o cestiune de onoare
nationala si militara de-a pastra partea respectiva de
tard, e si pentru noi o cestiune analoagd de a
restabili granitele noastre precum erau ele inainte de
1856”. La acesta, Eminescu raspunde in termenii
urmatori: ,,Cestiunea Basarabiei, care poate fi
pentru Romania o cestiune de onoare militara, desi
deupd a noastrd parere rau inteleasca, este pentru
noi nu numai o cestiune de onoare, ci una de
existenta (subl.n.). Romania, pierzdnd pamantul ce
domineaza Gurile Dunarii, devine un stat indiferent
daca am fi destul de puternici sau daca cel putin am
avea noi margini naturale spre vecini cari sd ne
inlesneasca apararea”. Al Il-lea argument rusesc:
,»Sa admitem cd de amandoua partile e amor propriu
la mijloc; dar un amor propriu este acela al unui
popor de 80.000.000, si celalalt a unui popor de
patru-cinci milioane”. La care, Eminescu raspunde,
nu fard o unda de malitiozitate: ,,Presupunand ca
din parte-ne n-ar fi decat un amor propriu (ceea ce,
in treacat vorbind, nu e), nu intelegem de unde
ziarul rusesc ia ciudata teorie ca un popor de 4-5
milioane trebue sa aibe mai putin amor proptiu
decat unul de 80 de milioane?”. Iar la ultimul
argument al gazetei petersburgheze: ,Frontiera
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noastra naturala trebue s-o avem, acum ori mai
tarziu, de cativa ani mai mult ori mai pufin, nu ne
pasd” — Eminscu raspunde in termenii urmatori, fara
putinta de tdgada: ,,Cat despre granitele naturale ale
Rusiei, sa ne deie voe confratii nostri si le-o
spunem ca cu teoria granitelor naturale departze
mergem. Granite naturale ii trebuesc unui stat slab
ca Romania, ce are nevoe de ajutorul
configuratiunii naturale spre a se apara. Dar ce
granite naturale ii trebuesc puternicei Rusii contra
periculoasei si amenintdtoarei Romanii? lar
granitele naturale ale sistemului de stepe de peste
Nistru sunt Carpatii si Dunarea, adicd Romania
intreagd. Daca Rusia voeste intr-adevar sa realizeze
teoria granitelor naturale, atunci ar trebui sa
anexeze toatd Romdania, daca cerinta de granite
naturale ar fi ... un drept. Noi stim ca sub pretextul
de-a avea granite naturale s-ar putea cuceri
universul Intreg. Din parte-ne ni se pare insa ca nici
onoarea de stat si cea militard a Rusiei nu poate
pretinde de a se lua de la un popor un pamant care
de cinci secole este al lui si pe care de bunavoe nu
voeste sa-l dea, nici Rusia n-are nevoe fata cu
amenintatoarea noastrd putere de asa-numitele
granite naturale, c-un cuvant ca nu e nici un motiv
plauzibil pentru a face o asemenea cerere, pe cand
noi avem grave, foarte grave motive de a o refuza”.
Nu dupa multe zile de la publicarea acestui
elocvent material jurnalistic, Eminescu reitereaza
fondul ideatic din Anexarea Dobrogei, respectiv
este dat tiparului istoricul si reprezentativul studiu
al sau, intitulat Basarabia — subimpartit in sase
parti: LNumele si intinderea ei; 1l.Veacul al
cincisprezecelea; 1ll.Veacul al saisprezecelea,
IV.Veacul al saptesprezecelea, V.Veacul al
optsprezecelea; V1.Veacul al noudsprezecelea.
Izvoare. Este un raspuns temeinic documentat la
atacurile propagandei rusesti, pentru care — ca si
pentru rusofilii din Romania — istoria Basarabiei era
privitd doar din momentul anexdrii, Tn anul 1812,
Eminescu demonstrand, prin argumente
documentare fara de tagada, ca istoria acestui vechi
pamant romanesc se pierde in negura veacurilor.
»lmparatia ruseasca — constata Mihail Eminescu
in articolul Romdnia in lupta cu panslavismul,
publicat in numerele ziarului ,,Timpul" de la 9, 22,
24 si 27 iunie 1878 — nu este un stat, nu este un
popor, este o lume intreagd, care negasind in sine
nimic de o maretie intensiva, cautd mangaierea
propriei mariri in dimensiunile mari. Documentele
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istorice ne dovedesc cd rusii sunt o putere
mistuitoare nu numai prin puterea bratului, ci si prin
urmarile demoralizatoare ale inrauririi lor. Romanii
pusi In contact cu rusii sunt mai mandri de
rornanitatea lor. Nu. Inraurirea fireasca a Rusiei nu
e stricacioasa, ea nu ne poate nimici. Pentru ca sa ne
1a individualitatea, Rusia ar trebui sa ne dea alta in
schimb si cel putin deocamdatd nu suntem copti
pentru o asemenea degenerare.

De cate ori rusii se vor pune in atingere cu noi,
vor trebui sd simtd superioritatea individualitatii
noastre, sa fie supdrati de acest simtamant si sa ne
urascda mai mult si tot mai mult. Fara indoiala
aceastd urd a fost intemeiatd pe timpul cand intre
Moldova si asa-numita Basarabia comunicatia era
libera. Rusii s-au incredintat ca aceasta libertate este
primejdioasa numai pentru dansii §i pentru aceasta
au inchis granitele ermeticeste si au curmat
atingerea intre romanii de peste Prut si restul
poporului roman. (...). Sute de ani, romanii au fost
cel putin indirect stdpaniti de turci: niciodatd insa in
curgerea veacurilor, turcii nu au pus in discutie
limba si nationalitatea romana. Oriunde 1insa
romanii au cazut sub stdpanirea directd ori indirecta
a slavilor, dezvoltarea lor fireascd s-a curmat prin
mijloace silnice. Un stat roman Inconjurat de state
slave poate sa fie pentru vrajmasii poporului roman
o iluziune placutd; pentru romani insa el este o
nenorocire, care ne prevesteste un nou sir de lupte,
0 nenorocire, pentru care nu ne mangaie decat
congtiinta trdiniciei poporului roman si nadejdea de
izbanda”.

Publicistica lui Mihai Eminescu din perioada
Razboiului de Independenta se constitue — asa cum
am incercat a releva succint in randurile de mai sus,
relevand doar trei componente ale acesteia — intr-o
pagind dintre cele mai pretioase ale ansamblului
culturii nationale, a istoriei romanesti in
integralitatea sa. Prin insemnatatea sa documentara,
stilistica si ideatica, publicistica eminesciand a
anilor 1877-1878 — ca si in toti ceilalti ani — face
parte din patromoniul national-cultural, afectiv si
memorial al natiunii romane, pildd pentru
generatiile de astazi si viitoare.
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English, a Passepartout For The Whole World

prof. Carmen Vasiliu

Scoala Gimnaziala Nr. 3 "Ciprian Porumbescu” Constanta

Cross-cultural communication is becoming in-
creasingly important. Whether we travel or meet
travelers, work with people from other countries or
other cultural groups, we encounter situations which
inevitably bring us into contact with other ways of
speaking, other modes of behaviour and other views
of life.

Communicating in a multicultural environment
often involves difficulties but fundamentally it
should be viewed as an opportunity for learning and
development. We need to communicate and, to
make this possible, we must learn a foreign lan-
guage. French, German, Italian, Spanish, but most
often English was and still is the one which is used
the most.

Studying foreign languages has become a priori-
ty in today’s world. We live in a global world. With
the advent of modern technology, lines on a map no
longer determine the parameters of our daily inter-
actions. This increased capacity for global commu-
nication makes it more important than ever that we
increase our understanding and respect of the
world's diverse cultures. Studying a foreign lan-
guage is a good way to begin developing such an
appreciation. By learning how its speakers think
and form their ideas into words, foreign language
study provides keen insight into how another cul-
ture operates.

What is really important in using another lan-
guage to communicate is the way the people in-
volved in this act interpret what is being said. This
interpretation is what guides our perception of
meaning and our memory of other people. We are
human beings so we are subjective in perceiving
what surrounds us, and we also tend to appreciate

what happens using as landmark the cultural back-
ground.

People have certain expectations and make dif-
ferent assumptions when talking to other people,
which generally derive from their own social and
cultural values. Most of us draw conclusions about
others from what they say, or rather from what we
think they mean. The gap between what we think
others mean and what they intend to say can occur
in any communication and is often wider in cross-
cultural contexts. This happens because the partici-
pants to communication may not realize that they
are using language in different ways going beyond
linguistic competence.

Our culture provides us with a framework of
working principles and systems of interpretation
which most of us automatically use every day. In
learning to use a foreign language, however, we
must take into account the fact that speakers of the
target language may be using quite different as-
sumptions and systems and not take much commu-
nication for granted, as it is possible for us to do in
our own language.

For many people, learning a foreign language
means memorizing words and grammatical struc-
tures, using them correctly but not also getting in
touch with the culture of that country and the values
of its society. Learners should concentrate on the
relationship between language function and the
grammatical form as many misunderstandings could
arise from using correct grammatical structures in
inappropriate contexts.

Learning new words seems to be one of the
goals when acquiring a foreign language. Well,
learning new meanings to known words, especially
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apparently simple words which often turn out to
have unexpected cultural meanings, can prove to be
an interesting experience.

Pronunciation is also an important issue in com-
municating in another language. If the words are
mispronounced, it is unlikely for us to be under-
stood by the others.

Many people are discouraged from learning a
foreign language because they have the impression
that it will take them a lifetime to learn all the
words and the grammar. Yet, it was proved that in a
proper context and with a good motivation, any-
body could master at least basic knowledge of an-
other language.

Who are the best apprentices for language learn-
ing? Children are considered to be as such, as they
have more flexible minds, much time and fewer in-
hibitions. They love to mime, which is of great
help, and their increased ability of catching accents
makes them look even more convincing.

On the other hand, adults have their advantages:
they are more aware of the mechanism and structure
of the language and understand grammar more easi-
ly.

Speaking is not necessarily an easy part of lan-
guage learning. People can read and write quite ef-
fectively, and learn effectively through the written
word, but the ability to speak does not always fol-
low. Yet, because of its sense of immediacy, speak-
ing is also closely related to an individual’s expres-
sions of personal identity as a learner and also as a
language user.

It is a lot easier to learn a language using it in
everyday activities. This process should not become
a burden, but be something to enjoy doing. Most
people tend to avoid using a language they do not
master very well for fear that the others will make
fun of them for that matter. This shouldn’t be a rea-
son for the learners to give up as everybody has a
different pace of learning the language, which is
why each and every one of the students should es-
tablish his or her own goals to achieve gradually.

Considering the foreign language as a whole to
be learnt all of a sudden will surely not help people
learn quicker and more easily but, on the contrary,
might even discourage them in the process.

Some people think that if they were not able to
acquire a foreign language back in school years
they have no chance to be successful in language
learning later in life. This is a wrong assumption, as
nowadays teachers use many new and modern
methods in teaching.

There are many language schools for those will-
ing to live this experience, they can be found via
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internet or simply in the telephone directory. There
are also individual classes.

However, learning a language does not neces-
sarily mean going to school and spend a certain
amount of time in a desk. Virtual courses, even
courses abroad give the opportunity to acquire the
language and use it in its cultural background, with
native speakers.

Internet has become a valuable source of au-
thentic materials, like newspapers and magazines.
Once learners get to the next level of using the lan-
guage, they can benefit from the huge amount of
cultural information on different cultures and civili-
zations, they can find either in books, on DVDs or
in music. Audio books have become more and more
popular these days, and it is not difficult to have
access to them.

Mass media is another means which can be used
by students. In fact, everybody can watch the many
television channels which broadcast 24 hours a day,
every day. It is, thus, easier to find texts in the tar-
get language. On the other hand, watching movies
without subtitles is another good way to make the
best out of your time.

Radio programmes, available via internet, satel-
lite and cable, are also a handy and useful tool to be
used, in order to improve listening skills and deter-
mine a better understanding of the language.

Pen-friends are a traditional method to improve
your performances in a foreign language, learning
more about the local community and making
“friends” and acquaintances on social online net-
works, such as Facebook, Twitter, MySpace, while
Lingu@net Europa provides with a database of vir-
tual friends.

Pupils from many schools in European countries
can use an on-line platform called Lingoland, which
encourages and promotes cultural and linguistic ex-
changes.

The European Union is encouraging multilin-
gualism, one of the objectives of the lifelong learn-
ing programme being the promotion of language
learning and linguistic diversity. Comenius, Eras-
mus, Grundtvig and Leonardo da Vinci are some
programmes which sustain language learning at all
levels.

Jobs in the language field, including translation
and interpretation are a very good option for careers
throughout Europe. Linguists can pursue a career in
various sectors, including tourism, journalism, and
companies or multinational organizations.

Another opportunity for students to help them
acquire or improve their skills in foreign languages
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is running for a scholarship. This gives them the
chance to study and also to work in an environment
which is completely different from the native one.
Accomodation in a family which lives in that com-
munity being possible, it helps the student get in
touch with the cultural and overall transformation
of the target society. Exchange visits for students of
different ages are becoming more and more popular
in today’s world.

Summer camps in different foreign countries
may be a way of spending time with other non-
native or native speakers of English or any other
language in a very pleasant way and having lots of
fun.

Nowadays, foreign languages build bridges
mostly between and among children and teenagers
on internet, in virtual communities, but also among
people of all ages in real, everyday life. This leads
to an improvement in human relationships and de-
termines one in the quality of life, too.

Someone once said that any new language we
learn is a valuable personal asset which may, at one
point in our lives, open a door towards a certain op-
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portunity and that gives us a chance to achieve
something. Then, why not follow it?
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Creativitatea pedagogica defineste modelul
calitatilor necesare cadrului didactic pentru
proiectarea si realizarea unor activitati educative
eficiente. Creativitatea este o capacitate mai
complexa. Ea face posibila crearea de produse reale
sau pur mintale constituind un progres in planul
social. Componenta principald a creativititii o
constituie imaginatia, dar creatia de valoare reala
mai presupune si 0 motivatie, dorinfa de a realiza
ceva nou, ceva deosebit. S1 cum noutatea, azi nu se
obtine cu usurinta, o altd componenta este vointa,
perseverenta in a face numeroase Iincercari si
verificari.

Munca de creatie parcurge mai multe etape:

e Perioada de preparare cand se aduna informatii,
se fac observatii, se delimiteazd scopul sau
problema, se schiteazd o ipoteca sau un proiect
general.

e Incubatia este timpul incercarilor sterile, cand nu
se gaseste solutia, incubatia poate dura foarte mult,
ani de zile!

e lluminarea este momentul fericit cand apare
solutia, se vorbeste de intuitie adica o cunoastere

sintetica, integrala a demonstratiei care elucideaza
toate aspectele problemei
e Verificarea este necesard pentru a elimine
eventualele erori sau lacune

Metode pentru stimularea creativitatii

Stimularea creativitatii este un demers socio-
educational complex ce cuprinde simultan
fenomene de activizare (incitare §i sustinere),
antrenare, cultivare si dezvoltare a potentialului
creator. In acest sens, ca scop practic este necesar sa
avem 1n vedere intregul sistem al conditiilor sau
factorilor favorizanti afirmarii  §i  dezvoltarii
creativitatii.

Cea mai raspanditd metoda este asa numitul
brainstorming (asaltul de idei), cand un grup de 10
-12 persoane 1si exprima pe rand si n mod liber tot
ce le vine in minte in relatie cu o anumitad problema
propusa. Alti specialisti analizeaza apoi ce sugestii
benefice poate oferi una sau alta din ideile
exprimate.

Se fac urmatoarele recomandari
activitatea grupului de brainstoring:
e evitarea oricdrei critici in emiterea ideilor noi;

privind
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e acceptarea oricaror idei prin eliberarea de franele
posibile ale autocontrolului inhibitiv sau ale
evaludrii care poate bloca ritmul cautarilor not;

e extinderea cat mai mare a numadrului de idei
pentru a amplifica astfel sansele de aparitie a
solutiilor noi si valoroase;

e valorificarea constructiva a ideilor altora prin
reformularea si combinarea originald a lor, pentru
sporirea disponibilitatii creatoare a grupului.

Dupa desfasurarea sedintei, ideile, care au fost
consemnate cu fidelitate, se supun unei analize
critice in vederea gasirii solutiei adecvate la
problema pusa. Strategiile ,,asaltului de idei” pot fi
adaptate cu prudentd in anumite forme de
desfasurare creativa a activitatilor instructiv-
educative scolare. A

O alta metoda asociativa este si sinectica. In
acest caz, se cautda metafore, comparatii, in relatie
cu dificultatea aflatd in discutie. Apoi aceleasi
persoane descifreazd  consecintele imaginilor
evocate.

Metoda 6-3-5-este vorba de impartirea unei
adunari in grupuri de 6 persoane, in care fiecare
propune trei idei Intr-un timp maxim de 5 minute.
Primul grup discuta problema si, pe o fisa sunt
trecute trei idei, fiecare fiind capul unei coloane ce
se va completa de catre celelalte grupuri. Dupa 5
minute, fisa este trecutd unui alt grup care adauga
alte trei idei in coloane, sub celelalte s.a.m.d. pana
ce fiecare fisa trece pe la toate grupurile.
Conducatorul strange foile, le citeste n fata tuturor
si se discutd pentru a se hotari care din propuneri sa
fie insusita.

Pshilips 6-6 este tot 0 metoda menitd sa consulte
un numdr mare de persoane. Aceastda mulfime se
grupeaza in cite 6 persoane, urmand a discuta
problema timp de 6 minute. Mai intdi animatorul
explici metoda si avantajul ei, apoi expune
problema. Se urmareste ca grupurile sa fie cat mai
eterogene. Fiecare isi alege un coordonator si se
discuta timp de 6 minute. La urma, fiecare grup isi
anunta parerea. Urmeazd o discutie generald, dupd
care se trage concluzia. In felul acesta, intr-un timp
scurt, se consultd opinia multora: 4-5 minute
organizarea, 6 minute discutia in colectiv, 2 minute
raporteaza rezultatul fiecare; daca sunt 10 grupe =
20 minute. Deci avem circa 30 minute. Discutia
finala poate dura 30 minute, deci In circa o ora se
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pot rezuma parerile a 60 de persoane. Cand e vorba
de o problema complexa, se pot organiza grupuri de
4 membri, avand la dispozitie 15 minute.

Discutia panel. Termenul panel in engleza
jurati”. Si in acest caz este vorba de participarea
unor colectivitati mai mari. Discutia propriu-zisa se
desfasoara intr-un grup restrans (,,juratii”’), e format
din persoane competente in domeniul respectiv.
Ceilalti pot fi zeci de persoane — ascultd in ticere
ceea ce se discutd. Acestia pot intervenii prin
biletele transmise ,,juratilor”. Uneori biletele sunt
de hartie colorata: cele albastre contin intrebari, cele
albe — sugestii, cele rosii — pareri personale.
Mesajele sunt primite de unul din membrii
participanti la dezbatere, care introduce in discutie
continutul unui bilet atunci cand se iveste un
moment prielnic (i se spune ,,injectorul de mesaje”).
Discutia este condusa de un ,,animator”. La urma
persoanele din sala pot interveni si in mod direct,
prin viu grai.

Stiu/Vreau sa stiu/ Am invatat: se vorbeste
despre ceea ce elevii stiu deja despre o tema anume
si dupd aceea se formuleaza intrebdri la care se
asteapta gasirea raspunsului in timpul lectiei, iar la
finalul ei se verifica ce au aflat elevii dupa
parcurgerea continuturilor.

Turul Galeriei: in grupuri de trei sau
patru elevi se lucreaza la o sarcinda ce are ca
rezultat un produs, care poate fi expus in clasa.
Fiecare grup va examina atent lucrarile celorlalte
grupe, rotindu-se de la un produs la altul si se poate
discuta pe margine acestora. Astfel, prin feedbackul
oferit de colegi se consolideaza anumite cunostinte
si se valorizeaza produsul obtinut in grup.

In concluzie, stimularea creativitatii la elevi este
o prioritate didactica esentiala, deoarece imaginatia
copiilor este o campie cu idei care trebuie
coordonate de catre cadrele didactice cu pricepere si
ingeniozitate.
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Why Not?
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There has always been a debate whether or not
celebrate holidays coming from other different
countries. Voices have been heard saying that “We
are Romanian so we should stick to our own tradi-
tions and celebrations”, some others believe that
this is a means of making new friends, becoming
spiritually richer and happier, even if for just one
day.

After all, what is wrong with being in love and
showing that twice a year instead of one, offering
and getting nice presents and bunches of flow-
ers? Maybe they will be the only ones some would
get for the year! Why not pretend to be someone
else for a couple of hours, while we put on some
costumes and have a party bringing to life legends
with less loved characters, ghosts and spirits or go
treat or tricking with Jack-o-lantern?

The first ones to respond to these seem to be the
children and teenagers, who keep an open mind and
remind us that everyday life should consist of more
than paying the bills and thinking of the next day to
come. Why should this bother us? Just because it is

someone else’s idea? It is a nice thing we could cel-
ebrate any time and as many times a year as we
like. What is important about this is that we cele-
brate, it is the holiday of the free spirit, not the
event of a certain religion. So it is something good.

It is the way for the new generations to express
their openness to the “outer world”, there are no
more limitations for their imagination or dreams,
they are simply trying to integrate into the modern
world.

Saint Valentine’s Day is, in fact, another oppor-
tunity for them to express their love, what could be
more beautiful and sensitive than this? And Hallow-
een, that is the world of magic and tales young peo-
ple want to get into.

As for myself, I think that any holiday, whether
it is Saint Valentine’s Day, Halloween or any other
one, if it broadens our horizon, makes us discover
other cultures and civilizations, keeps our spirit
alive and puts a smile on our faces, that should be
enough for us to embrace and enjoy them in any
way possible.
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